Oboz Letni Junior 15-18 lat - Tuchola 2015

2015-08-12 20:49

W dniach 19-25 lipca w Tucholi odbyt si¢ ogélnopolski

obdz letni dla junioréw 15-18 lat z klubé6w PFKK.

Treningi prowadzili: shihan Bogustaw Jeremicz 5 dan oraz

sensei Artur Wilento 4 dan. Giéwnym celem szkolenia byto
podniesienie umiejetnosci technicznych oraz nauka metod doskonalenia
cech motorycznych.

W czasie obozu odbyta si¢ rowniez wycieczka do Fojutowa 1 aquaparku.
Na zakoriczenie obozu odbyt si¢ egzamin na stopnie szkoleniowe kyu.
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