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W dniach 17-23 lipca 2016 w Tucholi odby1 si¢ kolejny Ob6z Letni Junioréw PFKK. W obozie
sportowym wzigto udziat 24 junior6w w wieku 15-17 lat z klubéw PFKK. Zajecia prowadzili shihan
Bogustaw Jeremicz 5dan 1 Artur Wilento 5dan. Ob6z szkoleniowo podzielony byt na dwie czgsci. W
pierwszej skupiono si¢ na poprawnosci, doktadnosci i jakosci technik karate zaré6wno w kihon-geiko,
1do-geiko 1 kumite. Druga cz¢$¢ obozu poswigcono na doskonalenie taktyki ataku 1 obrony w walce
sportowej kyokushin karate. Treningi wspierane byly materiatami filmowymi z prezentacji kata oraz
najskuteczniejszych akcji walki w turniejach kyokushin.
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Dzien treningowy rozpoczynat rozruch, a koniczyt trening form kata.

W ramach odpoczynku uczestnicy wyjechali na wycieczke do Fojutowa, a takze skorzystali z bazy
wodnej jeziora Gigboczek.

Na zakoriczenie odbyt si¢ egzamin na stopnie szkoleniowe kyu. Wszyscy uczestniczy zdali na kolejne
stopnie.

Kolejny ob6z za rok ! Osu !
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