Oboéz Letni Kyokushin Karate PFKK - Tuchola 2013

2013-09-01 19:40

0d X lat Tuchola — nieduze miasteczko w sercu Boréw Tucholskich zamienia sie w szczegolne miejsce
gdzie spotykajq sie pasjonaci kyokushin karate by rozwijac i doskonalic siebie w tej sztuce walki. Mineta
dekada podczas, ktorej wydarzyto sie bardzo duzo dla federacji ale przede wszystkim dla ludzi, ktorzy jq
tworzq. Wybor miejsca byt dos¢ przypadkowy i spontaniczny ale pomyst przemyslany od samego
poczatku....

W dniach 30.07 — 4.08.2013 odbyt si¢ X Obdz Letni Polskiej Federacji Kyokushin Karate. Gosciem
specjalnym byt Nicholas Pettas, ktory po raz drugi miat okazje przekazywac swoja wiedzg na temat
treningu sztuk i sportow walki oraz treningu crossfit w naszym kraju. Zajecia w grupach prowadzili
shihan Bogustaw Jeremicz oraz sensei Artur Wilento, DariuszJasiakiewicz i Andrzej Poczwardowski.

W tym roku oprécz licznej grupy karate po raz pierwszy osobne zajecia miata grupa K-1 prowadzona
przez Jarostawa Rogale i Adrianng Bienkowska.

Wszystkie grupy spotkaty si¢ na porannym rozruchu i treningach w formule K-1, ktére prowadzit
zaproszony gos$¢ obozu.Poranne rozruchy gléwnie prowadzit Nicholas Pettas. W swoich zajgciach
zwracal uwage na trening szybkosciowy oparty na biegu i dodatkowych ¢wiczeniach crossfit. Kazdy
trening poparty byt dodatkowymi informacjami i szczegétowymi wyjasnieniami co do sposobu
wykonania ¢wiczen i ich efektéw w przysztosci.

Nicholas prowadzac zajecia zwiazane z karate opart si¢ na tradycyjnym treningu kyokushin z Honbu
Dojo, kiedy jako uchi-dechi trenowat réwniez pod okiem Masutatsu Oyamy. W czasie zaje¢ zwracat
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uwage na poprawnos¢ poruszania sig, precyzje i dynamike wykonania poszczegdlnych zadar i éwiczen.

Prowadzac treningi K-1 pokazywat rozwigzania techniczne zwiazane z atakiem i obrong rak a takze
mozliwosciami wchodzenia 1 wychodzenia z klinczu. Nie zabrakto réwniez sparingéw zadaniowych jak 1
w petniejszej formule. Przy wszystkich walkach podkreslane byty szczelna obrona i czas reakcji na atak
przeciwnika.

Bardzo pouczajace byto spotkanie z Nicholasem Pettasem wszystkich uczestnikdw obozu, gdzie gos¢
moéwit o motywacji zaréwno zwiazanej z treningiem i sama walka, ale i wychodzac poza t¢ dziedzing. W
trakcie rozmowy podawal przyktady sytuacji zwiazanych z jego kariera jako zawodnika zaréwno w
karate jak i K-1, co réwniez bylo interesujace, a zarazem $wietnie ilustrowato omawiany problem i temat.

W tym roku mingta okragta X rocznica Obozu Letniego w Tucholi. Podczas uroczystego spotkania
shihan Jeremicz wspomnial o poczatkach tworzenia federacji, ludziach i sytuacjach przelomowych.
Wszyscy kierownicy oddziatéw oraz osoby szczegdlnie zwigzane z tworzeniem federacji otrzymali
pamigtkowe tabliczki. Szczegblne wyrdznienie 1 podzigkowania otrzymat Pan Feliks Kozera kierownik
internatu przy Zespole Szk6t Lesnych za 10 lat wspolpracy. Jeszcze raz wspomniane zostato zeszloroczne
50 kumite Andrzeja Poczwardowskiego. Oprocz sukcesOw szkoleniowych 1 sportowych byto to
wydarzenie odnoszace si¢ do idei o ktére walczyt i propagowal sosai Oyama. Wszyscy uczestnicy
tegorocznego obozu otrzymali ptyty DVD z testu 50-kumite a gtéwny ,,aktor” oryginalny dyplom jego
ukonczenia. Shihan Bogustaw Jeremicz od wszystkich czarnych paséw otrzymat podzigkowania za prace
1 propagowanie wartosci karate wraz z bestsellerowa pozycja ksiazkowa ,,Legendarni Mistrzowie
Karate”. Na zakonczenie uroczystosci kazdy mégt poczestowac sie¢ kawatkiem okazyjnego tortu.

Jednym z najwazniejszych punktéw obozow jest zawsze egzamin na czarne pasy. W tym roku egzamin
odbiegat od znanych do tej pory. Test sktadat si¢ z kilku czgsci: teoretycznej gdzie kandydaci wykazywali
si¢ wiedza ogdlna i praktycznej. W czesci praktycznej zdajacy prezentowali technike w kihon-geiko,
1do-geiko 1 kata. Wlasciwie to co zawsze jest wymagane podczas takiego egzaminu. Nie mniej forma
prowadzenia i dodatkowe zadania zmuszaly kandydatéw na kolejne stopnie do wychodzenia poza
standardowy schemat ¢wiczen, koncentracj¢ i pokazanie najwyzszych umiej¢tnosci. Nie kazdy tg probe
przeszedt pomysinie. Kolejnego dnia test kumite — walki w formule knock-down i K-1. Zdajacy na
sandan dodatkowo przeszli test moto-dachi. Zupelnie nowym elementem byto temashiwari tuz po
zakoniczonym kumite. Kazdy miat do rozbicia trzymane deski technika seiken-tsuki i mawashi-geri. W
zaleznosci od stopnia im wyzej tym ilo$¢ ztamanych desek byta wigksza. Test wypadl pomysinie dla
wigkszosci. Najwigksze emocje byty podczas préb testu na 3dan. Tu liczba desek byta najwigksza.
Doskonale wida¢ byto wsréd zdajacych ogromne doSwiadczenie i zaangazowanie podczas catego
egzaminu. Calowe, solidne deski kruszyly si¢ pod wptywem silnych i precyzyjnych technik przesztych
3dan....

Egzaminy na stopnie mistrzowskie - czarne pasy zaliczyli:

III dan

1. Dariusz Bielski - Swinoujscie
2. Tadeusz Koziarz - Jaworzno

3. Andrzej Wolski - Mielec

4. Janusz Drywa - Golub Dobrzyn
5. Michat Okorniski - Chetmno

I dan

1. Bartosz Engel - Gdynia

2. Dawid Jedryka - Torun

3. Mariusz Rudzinski - Bydgoszcz
4. Marcin Krél - Legionowo



I dan

1. Piotr Sadowski - Nowa Ruda

2. Rafat Gebalski - Turek

3. Jakub Tanski - Gdansk

4. Krzysztof Komorowski - Bydgoszcz
5. Daniel Pakuta - Malanéw

6. Jacek Piwowar - Wieruszéw

7. Pawel Tuniewicz - Gdansk

Wszystkim gratulujemy !!!

Zdjecia wykonata uczestniczka obozu Marzena Jacuriska oraz Dariusz Jasiakiewicz Dziekujenty
Do zobaczenia w roku 2014.
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