Oboéz Letni Kyokushin Kenbukai PFKK - Tuchola 2019

2019-09-10 17:55

W dniach 22-27.07.2019 odbyt si¢ Obdz Letni Polskiej Federacji Kyokushin Karate w Tucholi.

W obozie wzigli udziat petnoletni cztonkowie klubéw zrzeszonych w federacji.
Gosciem specjalnym byt kaicho Masahiro Kaneko 6dan Kyokushin Kenbukai.
Obdz prowadzili 1 koordynowali shihan Bogustaw Jeremicz 6dan 1 Artur Wilento 5dan
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Kaicho Kaneko w swoich treningach skupit si¢ na przekazaniu podstaw szkoty shihan Tsuyoshi
Hiroshige, na ktdra sktada si¢ Kyokushin, a takze Iken i tradycyjne okinawskie karate. Poczawszy od
postawy 1 zrozumienia pracy ciata przez trening techniki i sama walkg powinny towarzyszy¢ ¢wiczacemu
zrozumienie, zaangazowanie i odpowiednie nastawienie. Cz¢sto ¢wiczone elementy Iken przektadane
byly na zastosowanie w praktyce. To dato uczestnikom petniejszy obraz tego po co nalezy je ¢wiczy¢.
Kaicho Kaneko nauczyt réwniez kata Naifanchi pochodzacego z tradycyjnej szkoty okinawskiego karate
Shorin-ryu.

Zajecia na obozie prowadzili: Bogustaw Jeremicz 6dan — Iken , Artur Wilento Sdan — kata 1 elementy
techniki kumite oraz Adrianna Bierikowska 3dan — elementy boksu, Janusz Drywa 3dan — combat.

Trening kata: Michat Okoriski 3dan, Stawomir Klosinski 3dan, Tadeusz Koziarz 3dan.
Kwaterunkiem zajmowat si¢ Mirostaw Grochowski, opieke medyczna podczas kumite petnit Krzysztof
Komorowski i Dorota Talarek.

W trakcie obozu jednoczesnie odbywat sig¢ kurs instruktoréw sportu karate. Zajecia na kursie obejmowaty
zagadnienia zwigzane z teorig sportu, a takze metodyke¢ nauczania karate. Szkolenie ukonczyto i uzyskato
tytut instruktora sportu karate 28 uczestnikow.

Od poczatku dziatania PFKK egzaminy na stopnie mistrzowskie odbywaja si¢ podczas obozu letniego.
Podczas tegorocznego egzaminu kandydatéw na stopnie dan obserwowat i oceniat kaicho Masahiro
Kaneko. Egzamin sktadat sig z kilku czgsci: pisemny test wiedzy ogdlnej o kyokushin karate, test
techniczny: kihon-geiko, ido-geiko, kata, ¢wiczenia sitowe, test kumite (k-1, nock-down kyokushin) i
tamashiwari.

Egzamin zaliczyto 20 oséb:
4dan: Janusz Drywa, Stawomir Klosinski, Tadeusz Koziarz, Michat Okorski

3dan: Mariusz Rudzinski, Krzysztof Sosnéwka
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2dan: Robert Gruszka, Jarostaw Bitko, Rafat Kos, Jakub Kunkel, Krzysztof Piasek, Tomasz Semeniuk,
Jolanta Wojniarska

1dan: Radostaw Jakubowski, Marcin Jeremicz, Anita Matura, Kamil Murawski, Grzegorz Nicinski,
Tomasz Kubasik, Anna Brus.
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