Seminarium kumite COS Walcz 2021

2021-03-31 07:47

W dniach 4-7 marca 2021 roku odbyto si¢ coroczne Seminarium Kumite PFKK.

Blisko 100 oséb trenowato trzy razy dziennie elementy kumite potaczone z ¢wiczeniami Iken.

Shihan Bogustaw Jeremicz wyjasnit jak ¢wiczenia Iken przektadaja si¢ na umiejetnosci karate 1 w jak
istotny

sposOb wewngtrzna moc wspiera zewngtrzng technike.

Shihan Artur Wilento poprowadzit trening poruszania si¢ w walce oraz wykorzystania dystansu w ataku.
Sensei Marcin Jeremicz wyjasnit ¢wiczenie bo-neri, ktore byto jednym z podstawowych ¢wiczen w Jonan
dojo

w ktorym nauczat shihan Hiroshige.

Kolejne seminarium PFKK, ktére odbyto si¢ w czasie pandemii w COS Watcz z zachowaniem
szczegOlnych Srodkow

ostrozno$ci. Do zobaczenia nastgpnym razem. Osu!!!
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