Seminarium kumite - COS Walcz 2023

2023-03-20 09:21

W dniach 2-5 marca 2023 roku w OPO COS Walcz odbyto si¢ co roczne seminarium poswigcone kumite
oraz zgrupowanie kadry PFKK junioréw i senioréw.

W czasie seminarium doskonalono umiejetnosci poruszania si¢, wykorzystania potgcjatu catego ciata oraz
éwiczenia

ktore mialy pomo6c w zrozumieniu 1 odnalezieniu Srodka ciata. Wykorzystano ¢wiczenia iken oraz kata
oddechowe sanchin.

Wiasciwa postawa, wiasciwy dystans oraz wlasciwa technika to zasady jakie stosowat shihan Hiroshige.
Seniorzy zapoznali si¢ réwniez z zasadami walki pelnokontaktowej shinken-shobu.

Zajecia w czasie seminarium prowadzili shihan Boguslaw Jeremicz, shihan Artur Wilento oraz trenerzy
kadry

sensel Adrianna Zielifiska 1 sensei Andrzej Poczwardowski.
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