Seminarium Kumite - Watcz 2014
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W COS w Walczu 20-23 lutego odbyto si¢ coroczne seminarium kumite PFKK. W szkoleniu wzigli
udziat ¢wiczacy w klubach PFKK, instruktorzy i zawodnicy. Szkolenie prowadzili Bogustaw Jeremicz,
Artur Wilento i Jarostaw Rogala. W tym roku treningi byty roztozone nieco inaczej niz dotychczas.
Poranny rozruch, dalej dwa treningi przedpotudniowe i jeden popotudniowy. Wieczorem sauna i basen
wg uznania uczestnikow.

Shihan Jeremicz prezentowat sposoby ksztatcenia szybkosci w walce z wykorzystaniem ¢wiczen
ogdblnych i ukierunkowanych. Sensei Wilento prezentowat sposoby walki w bliskim kontakcie —

skracanie dystansu i wychodzenia ze zwarcia w przepisach knock-down. Trener Jarostaw Rogala
przedstawial sposoby dynamicznego poruszania si¢ i kontratakowania w przepisach K-1.

Prowadzacy mocno podkreslali potrzebg dobrego przygotowania ogdlnego i technicznego oraz otwartosci
i uniwersalnosci podchodzacego do treningu. Shihan Jeremicz dodatkowo podkreslal umiejgtnosé
obserwacji swojego organizmu i reakcji na wysilek ale rowniez na mozliwosci szybkiej odbudowy
zwiazanej min. z odpowiednim odzywianiem.

Intensywnos$¢ zajec byta dos¢ znaczna nie mniej prowadzacy zauwazyli réwniez duzy postep w
umiejetnosciach technicznych a takze dobrym przygotowaniu ogélnym wielu éwiczacych. Swiadczy to o
tym, ze zaréwno instruktorzy jak i éwiczacy wprowadzaja zmiany w swoim treningu, ktéry daje coraz
lepsze efekty.

Podczas seminarium odbyto si¢ rowniez spotkanie kierownikéw oddzialéw na ktérym wreczono licencje
klubowe na rok 2014 i oméwiono nadchodzace wydarzenia sportowe zwigzane z kalendarzem imprez na
biezacy rok.
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