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Kazdy Oboz Letni PFKK ( 29.07-3.08.2014) jest szczeg6lny w swoim wymiarze 1 przebiegu. Tematem
gléwnym szkolenia byla pozycja i poruszanie si¢ jako wazny element szkolenia w sztukach i sportach
walki.

Gosciem specjalnym byt Hajime Kazumi, ktéry dzis prowadzi swoja organizacj¢ "Kazumi Karate
International Association Iron Soul". Trenujac kyokushln karate jako zawodnik min. zdobyt pigciokrotnie
tytut Mistrza Japonii, vice-mistrza Swiata open, mistrza Swiata w kategorii +90kg. Jego specyficzny
sposOb poruszania si¢, rozgrywania pojedynkoéw koronna technika mawashi-geri-gedan (low-kick) a takze
uporczywy cigzki trening a przy tym skromnos¢ i szacunek dla przeciwnikéw staty sie inspiracja dla
wielu éwiczacych kyokushin karate.

Zajecia treningowe karate prowadzili shihan Bogustaw Jeremicz Sdan, sensei Artur Wilento 4dan 1
Andrzej Poczwardowski 3dan, treningi K-1 prowadzit Jarostaw Rogala posiadajacy réwniez 1dan
kyokushin karate.

Hajime Kazumi podczas swoich zaje¢ przedstawial podstawy swojego treningu bazowego opartego na
¢wiczeniach Iken, Ken-jitsu i okinawskim karate. Podkreslat waznos¢ ¢wiczent w kihon-geiko i ¢wiczen
mentalnych. Przedstawit kata Sanchin-no 1 Naifanchin-shodan objasniajac technike 1 bunkai. W
treningach grupowych instruktorzy przedstawiali sposoby poruszania si¢ w ido-geiko oraz analizowali 1
uczyli kata.

W czwartek wieczorem odbyt si¢ test 50 kumite sensei Macieja Kowalczyka 3dan.

Za przyktadem Andrzeja Poczwardowskiego do testu 50 kumite przystapit Maciej Kowalczyk 3dan z
Poznania. Test byt trudnym sprawdzianem umiejetnosci 1 wytrwatosci na bdl 1 zmeczenie. To specyficzny
test, ktéremu poddaja si¢ nieliczni. Wage podnosit fakt, ze catos¢ obserwowat Hajime Kazumi, ktory
doskonale wiedziat jaka to cigzka proba. Serdeczne gratulacje za przejscie tej ambitnej proby walki ze
swoimi stabosciami dla Macieja Kowalczyka.

Podczas spotkania z uczestnikami obozu Hajmie Kazumi odpowiadat na pytania, ktére dotyczyty jego
kariery zawodniczej, testu 100 kumite 1 codziennego zycia.

Jednym z wazniejszych czgsci obozu jest egzamin. Do komisji egzaminacyjnej poproszony zostat Hajime
Kazumi, ktéry uwaznie przygladat si¢ zdajacym na kolejne stopnie a szczegdlnie na czarne pasy.
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Egzamin skladat si¢ z czg¢sci teoretycznej oraz praktycznej. Test praktyczny obejmowat krétki
kihon-geiko oraz rozbudowane ido-geiko. Waznym elementem byta prezentacja kata zaré6wno grupowo
jak i indywidualnie. Do testu kumite przystapili wszyscy uczestnicy obozu. Zdajacy egzaminy byli
szczegllnie obserwowani. Zdajacy na brazowe 1 czarne pasy rozpoczeli kumite od walk w systemie K-1.
Dalej walki knock-down. Po zakoriczeniu kumite odbyt si¢ test tamashiwarii dla zdajacych na czarne
pasy. Byt to bardzo emocjonujacy pokaz szczegdlnie w wydaniu zdajacych na 3dan.

Hajime Kazumi bardzo wysoko ocenit umiejetnosci ¢wiczacych podczas obozu. Podobata mu sig
atmosfera i zaangazowanie w treningi a takze miejsce, ktére pozwalato dobrze trenowac jak i odpoczaé w
przerwach. Réwniez wysoko ocenit jakos¢ testu egzaminacyjnego oraz atmosferg podczas testu go-ju
kumite Macieja Kowalczyka.

Zarzqd PFKK sktada serdeczne podziekowania Krzysztofowi Komorowskiemu za pomoc przy organizacji
obozu i opieke medyczng w czasie testu kumite.

Egzamin na stopnie dan pozytywnie zaliczyli:

Wilusz Marek - Gdynia 3 dan
Ztobecki Pawet - Radom 3 dan
Wiectawek Kamil - Turek 2 dan

Rzecki Pawet - Wroctaw 2 dan
Czajkowski Marcin - Torun 2 dan
Mikotajczak Artur - Poznan 2 dan
Jézwiak Lukasz - Torun 1 dan
Korcala Mariusz - Torunl 1 dan
Penisko Pawet - Torun 1 dan
Wilento-Piéro Edyta - Torun 1 dan
Semeniuk Tomasz - Golub-Dobrzyn 1 dan
Wojniarska Jolanta - Radom 1 dan
Sobieracka Paulina - Turek 1 dan
Kos Rafat - Wieruszéw 1 dan
Gruszka Robert - Wieruszéw 1 dan
Lipiriski Tomasz - Swinoujscie 1 dan
Trojanek Mikotaj - Bydgoszcz 1 dan
Smok Jakub - Mystowice 1 dan
Pretowski Marek - Chetmno 1 dan

Gratulujemy !!





http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/1.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/Basztowa.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/Diana.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/DSC_0001.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/DSC_0010.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/DSC_0012.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/DSC_0027.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/DSC_0036.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/DSC_0043.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/DSC_0049.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0089.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0177.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0187.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0201.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0210.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0218.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0234.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0262.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0268.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0287.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0302.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0327.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0333.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0442.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0483.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0491.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0501.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi3/DSC_0506.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0512.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0525.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0532.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0540.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0542.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0572.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0578.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0635.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0762.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0786.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0795.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0872.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0885.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0907.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi4/DSC_0945.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/Naifan%202.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/Naifanchin.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/napis.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/P1080021.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/T%201.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/T%202.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/T%203.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/T%206.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/T%207.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/T%208.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/T%2011.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/T%2012.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/T%2013.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/T%2014.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/T%2015.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi/Torun.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/Tu%201.jpg



http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/Tu%202.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/Tu%203.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/Tu%204.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/Tu%206.jpg
http://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2014%20Tuchola%20Kazumi/zdjkazumi2/Tuchola%202014.jpg
http://www.tcpdf.org

