Zgrupowanie Kadry Juniorów 13-16lat PFKK 
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1. Organizator i prowadzący: Polska Federacja Kyokushin Karate, Bogusław Jeremicz 5dan, Artur Wilento 4dan.
2. Termin i miejsce: 14-16 czerwca 2013 w Inowrocławiu.
3. Nocleg:  Hotelik pod Tężnią Inowrocław ul. Przy Stawku 8. Pokoje kilku-osobowe z wyposażeniem i pełnym węzłem sanitarnym. Miejsce parkingowe, internet, gorące napoje (herbata, kawa).
4. Program: 
· Treningi kumite przygotowujące do startów w zawodach

· Ćwiczenia wspomagające przygotowania ogólne

· Odnowa biologiczna: basen solankowy, jacuzzi 

6. Przyjazd we własnym zakresie w piątek do godz. 17:00. Pierwszy trening 17:15 sala gimnastyczna w Sanatorium przy Tężni.
Wyjazd w niedzielę po obiedzie ok godz. 14:00.
7. Plan ogólny na 14.06 piątek:

17:00 – przyjazd i zakwaterowanie

17:15 – trening sala gimnastyczna 

18:45 - kolacja

19:30 – odnowa biologiczna – basen solankowy, jacuzzi

Plan szczegółowy na sobotę i niedzielę podany zostanie w dniu przyjazdu.
8. Co należy zabrać?
· Przybory toaletowe, koszulki bawełniane do ćwiczeń, klapki, ręcznik mały na basen, kąpielówki, dres i obuwie do biegania,
· Karate-gi!!!, ochraniacze goleń/stopa, napięstniki, rękawice bokserskie, ochraniacze korpusu, 1 tarczę na parę do ćwiczeń
· notatnik i dobry humor 
9. Koszt: 250zł/osoba (nocleg, wyżywienie, odnowa biologiczna, treningi...)
10. Kontakt: Artur Wilento 
tel. 609 59 58 58 lub e-mail wilento@gmail.com
11.  Informacje:

· Zgrupowanie obejmuje zawodników powołanych do Reprezentacji PFKK wg załączonej listy. 

· W zgrupowaniu oprócz wskazanych zawodników mogą wziąć udział instruktorzy tych zawodników.
12. Zwracamy się z prośbą do klubów o pomoc zawodnikom w przyjeździe i uczestnictwie w zgrupowaniu.
13.  Prosimy również o wcześniejsze potwierdzenie ilości miejsc noclegowych na adres mailowy podany powyżej lub telefonicznie do 20 maja 2013.
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