Zgrupowanie kadry PFKK - Walcz 2022

2022-06-28 14:20

W dniach 27-29 maja 2022 r. w Osrodku Przygotowan Olimpijskich odbyto si¢ zgrupowanie szerokie;j
kadry PFKK junioréw i senioréw. Wzieli w nim udzial zawodnicy, ktérzy uzyskali powotanie na
podstawie wynikéw w zawodach w sezonie 2021/2022.

Program szkolenia przygotowali trenerzy kadry Adrianna Biefilkowska i Andrzej

Poczwardowski. Konsultantem byt Jarostaw Rogala, a pomocnikiem treneréw Marcin Jeremicz. W
zgrupowaniu uczestniczyt réwniez psycholog Krzysztof f.ozinski.

Zawodnicy w czasie zgrupowania otrzymali zadania do realizacji w domu. Kolejne zgrupowanie 1
sprawdzian realizowanych zadann w Tucholi w czasie obozu letniego oraz we wrzesniu na
jednodniowych konsultacjach.
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