MISTRZOSTWA POLSKI PÓŁNOCNEJ 

POLSKIEJ FEDERACJI KYOKUSHIN KARATE
Nowa Karczma 14.03.2018
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	ORGANIZATOR:


Kościerski Klub Kyokushin Karate

Lubań, ul. Rubinowa 27, 83-422 Nowy Barkoczyn.

	WSPÓŁORGANIZATOR  ZAWODÓW:      


· Polska Federacja Kyokushin Karate,

	PATRONAT:      


· Urząd Gminy Nowa Karczma,
· Powiat Kościerski.
	PATRONAT MEDIALNY:


· Życie Kaszub

· Gryf Kościerski
· Kurier Kaszubski

· Radio Kaszebe

· Kościerskie info
	TERMIN i MIEJSCE:


· 14 marca 2020 r. - sobota,

· Nowa Karczma k/Kościerzyny - Hala Sportowa  ul. Szkolna 4.

	PROGRAM ZAWODÓW:


	13 marca  - piątek 

	19.00 - 21.00
	Weryfikacja zawodników – Hala Sportowa w Nowej Karczmie 

	14 marca – sobota - Hala Sportowa

	09.00 – 10.30
	Przyjazd uczestników, weryfikacja zawodników. 

	10.30 
	Narada sędziów.

	11.00 
	Uroczyste otwarcie zawodów.

	11.30 – 15.00
	Eliminacje konkurencji kata i kumite, finały kata – 3maty.

	15.00 – 17.00
	Finały kumite, wręczenie nagród, zakończenie zawodów.

	14.00 – 18.00
	Obiad.


	KONKURENCJE:


· Kata: juniorów i open,

· Kumite juniorów do lat 18,

· Kumite U-21 lat,

· Kumite seniorów,

· Kumite senior starszy 35 – 50 lat mężczyzn.
	WARUNKI UCZESTNICTWA:


W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej konkurencji.

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy z klubów posiadający:

· budo pass (dotyczy zawodników PFKK) z uzupełnionymi wpisami: przynależności klubowej, licencji, stopnia w kyokushin. 

· dokument tożsamości ( dotyczy zawodników spoza PFKK),  potwierdzający przynależność organizacyjną i klubową,

· poprawnie wypełnioną kartę startową wraz z podpisami oraz zgodę prawnych opiekunów osób niepełnoletnich,

· aktualne badania lekarskie – dotyczy kumite, 

· min 10kyu, czyste białe karate-gi, ochraniacze wymagane wg poszczególnych kategorii.
	ZGŁOSZENIA:


Kartę zgłoszenia prosimy przesłać pocztą elektroniczną na adres: polskafkk@gmail.com 
najpóźniej do dnia 7 marca (sobota). Po terminie zgłoszenia nie będą uwzględniane.
	OPŁATA STARTOWA:


Opłata startowa wynosi 60,00zł/zawodnik
Kluby, które będą chciały rachunek za opłatę startową proszę o wpłatę na konto Klubu:
20 8340 0001 2013 0103 8668 0001 do 7 marca (sobota).

Pozostałe Kluby płatne gotówką w dniu zawodów 14 marca (sobota).
	POSTANOWIENIA  KOŃCOWE:


1. Zgłoszenia prosimy dokonywać wg zamieszczonej tabeli na końcu regulaminu. Prosimy o podanie aktualnej wagi zawodników, co do kilograma. W celu zapewnienia bezpieczeństwa startujących (duże różnice wagi, duża ilość zgłoszeń w danej kategorii wiekowej) będą możliwe korekty kategorii wagowych. 
2. Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów i regulaminu PFKK. 

3. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów.

4. Przyznane zostaną tytuły – indywidualne w każdej konkurencji kumite  oraz tytuły najlepszej drużyny w kata i kumite. Za zajęcie miejsc punktowanych od 1-3 w każdej z kategorii organizator zapewnia medal i dyplom.

5. Zawodnik może startować w jednej konkurencji kumite i jednej konkurencji kata.

6. Na płycie hali sportowej mogą przebywać tylko sędziowie, kierownicy drużyn, sekundanci, pozostałe osoby przyjezdne na widowni. Dostęp do stolika sędziowskiego tylko dla kierownika drużyny. Na płycie hali sportowej obowiązuje zmienne obuwie sportowe. 

7. Osoby zgłoszone do zawodów upoważniają Organizatora do gromadzenia i przetwarzania danych osobowych  osób nagrodzonych zgodnie z powszechnie obowiązującym prawem a w szczególności Ustawą o ochronie danych osobowych.

8. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator.
9. Organizator:

· zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie,

· nie odpowiada za rzeczy zagubione,

· przygotuje obiady  dla zawodników i sędziów według nadesłanych zgłoszeń,

· szczegółowych  informacji  udziela - Krzysztof Sosnówka 3 Dan tel. 664 470 193.
 Życzymy miłego pobytu w Nowej Karczmie oraz sportowych sukcesów - OSU!!!
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REGULAMIN - KONKURENCJE
1. KONKURENCJA KATA:
Kategorie zostaną rozegrane systemem punktowym w trzech turach pokazowych. Zawodnik podczas prezentacji nie może powtórzyć tej samej formy w kolejnej turze.

	Kategoria wiekowa
	Pierwsza tura eliminacyjna 

kata obowiązkowe
	Druga tura eliminacyjna kata

 do wyboru
	Trzecia tura – finałowa kata 

do wyboru

	U-10 (do 10lat)
	Taikyoku I
	Taikyoku III, Pinan  I
	Pinan  I, II

	U-12 (do 12lat)
	Pinan I
	Pinan  II, III
	Pinan  II, III,  Tsukinokata

	U-14 (do 14lat)
	Pinan  II
	Pinan III, IV
	Pinan  III, IV,  Tsukinokata

	U-16 (do 16lat)
	Pinan  III
	Pinan  IV, V
	Pinan  V, Tsukinokata, Gekisai-Dai, 

Gekisai-sho, 

	OPEN 
	Pinan  V
	Geksai-dai, Geksai-sho, Saiha
	Geksai-sho, Saiha, Seienchin, Garyu, Seipai. Kanku


2. KONKURENCJE KUMITE  - zostaną rozegrane systemem pucharowym w następujących kategoriach wagowych.
a/ KUMITE JUNIORÓW z podziałem na kategorie wiekowe i wagowe - o starcie w danej konkurencji decyduje rocznik zawodnika:
	KUMITE  CHŁOPCÓW

	U-10 (9 -10 lat)
	-30 kg
	-37 kg
	+37 kg
	-
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-12 (11-12lat)
	- 37 kg
	- 45 kg
	- 55 kg
	+55 kg
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-14 (13-14lat)
	- 45 kg
	- 57 kg
	- 65 kg
	+65 kg
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-16 (15-16lat)
	- 60 kg
	- 70 kg
	+ 70 kg
	-
	Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

	U-18 (17-18lat)
	- 65 kg
	- 75 kg
	+ 75 kg
	-
	Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

	KUMITE DZIEWCZĄT

	U-10 (9 -10 lat)
	-30 kg
	- 37 kg
	+37 kg
	
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-12 (11-12lat)
	- 40 kg
	- 45 kg
	-57 kg
	+57 kg
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-14 (13-14lat)
	- 45 kg
	- 55 kg
	-65 kg
	+65 kg
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-16 (15-16lat)
	- 55 kg
	+ 55 kg
	+65 kg
	
	Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

	U-18 (17-18lat)
	- 55 kg
	+ 55 kg
	-
	
	Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.


Wymagane ochraniacze:

· Juniorzy 9-10lat:  kask z kratką, ochraniacze elastyczne goleń/stopa i napięstniki, suspensoria, ochraniacze tułowia – hogo.
· Juniorzy 11-12lat oraz 13-14lat: kask z kratką, ochraniacze elastyczne goleń/stopa i napięstniki,  suspensoria, dziewczęta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie połączone ze sobą.
· Juniorzy 15-16lat oraz 17-18lat: kaski bez kraty, ochraniacze elastyczne goleń/stopa i napięstniki,  suspensoria, dziewczęta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie połączone ze sobą.
Formuła walki:
Zawody zostaną rozegrane w formule kontaktowej knockdown kyokushin:

· Kategorie 9-10lat, 11-12lat i 13-14lat: wykluczone są kopnięcia frontalne na strefę jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-geri, mae-geri, kaiten-geri itp. Na strefę gedan dozwolone są kopnięcia nogą osłoniętą przez ochraniacz goleń/stopa (mawashi-geri, uchi-mata). Uderzenia dozwolone są tylko pięścią osłoniętą przez napięstnik.

· Kategoria 15-16lat i 17-18lat: wykluczone są kopnięcia frontalne na strefę jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-geri, mae-geri. 
b/ KUMITE U-21 (18-21lat) z podziałem na kategorie wiekowe i wagowe:
	KUMITE U-21

	MĘŻCZYŹNI
	- 65 kg
	- 75 kg
	+75 kg
	Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

	KOBIETY
	OPEN
	Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.


Wymagania dodatkowe:
· o starcie w danej konkurencji decyduje rocznik zawodnika – zawodnik musi mieć ukończone 18 lat w dniu zawodów;
· możliwość stosowania technik jak w systemie knockdown;
· posiadanie ochraniaczy osobistych: ochraniacze stopa/goleń elastyczne, suspensoria kobiety i mężczyźni dodatkowo kobiety ochraniacze piersi typu miseczki nie połączone ze sobą;
Uwagi: Kumite U-21 kobiet w zależności od zgłoszeń możliwy będzie podział na dwie kategorie wagowe

c/ KUMITE SENIORÓW z podziałem na kategorie wagowe:
	KUMITE SENIORÓW:

	MĘŻCZYŹNI
	- 70 kg
	- 80 kg
	+ 80 kg
	Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

	KOBIETY
	OPEN
	Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.


Wymagania dodatkowe:
· walczący w dniu zawodów musi być osobą pełnoletnią;
· możliwość stosowania technik jak w systemie knockdown;
· posiadanie ochraniaczy osobistych: ochraniacze stopa/goleń elastyczne, suspensoria kobiety i mężczyźni, dodatkowo kobiety ochraniacze piersi typu miseczki nie połączone ze sobą;
Uwagi: Kumite seniorek w zależności od zgłoszeń możliwy będzie podział na dwie kategorie wagowe
d/ KUMITE SENIORÓW STARSZYCH 35-50lat z podziałem na kategorie wagowe:
	KUMITE SENIORÓW STARSZYCH:

	MĘŻCZYŹNI
	- 80 kg
	+ 80 kg
	Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.


Wymagania dodatkowe:
· o starcie w danej konkurencji decyduje rocznik zawodnika;
· możliwość stosowania technik jak w systemie knockdown bez kopnięć frontalnych jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-geri, mae-geri itp.
· posiadanie ochraniaczy osobistych: ochraniacze stopa/goleń elastyczne, napięstniki elastyczne, suspensoria.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Lista zgłoszeniowa 
Mistrzostwa Polski Północnej 

Polskiej Federacji Kyokushin Karate
Nowa Karczma 14.03.2018
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