MISTRZOSTWA POLSKI PÓŁNOCNEJ 

POLSKIEJ FEDERACJI KYOKUSHIN KARATE

Świecie 09.04.2022
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	ORGANIZATOR:


· Szkoła Kyokushin Karate w Świeciu.

	WSPÓŁORGANIZATOR  ZAWODÓW:      


· Polska Federacja Kyokushin Karate.

· OKSIR w Świeciu.

	PATRONAT:      


· Urząd Miasta w Świeciu.
· OKSIR w Świeciu.
	TERMIN i MIEJSCE:


· 09 kwietnia 2022 r. - sobota,

· adres: Hala Widowiskowo – Sportowa, ul. Sienkiewicza 3, 86-100 Świecie.

	PROGRAM ZAWODÓW:


	09 kwietnia – sobota - Hala Widowiskowo Sportowa

	09.00 – 10.30
	Przyjazd uczestników, weryfikacja zawodników. 

	10.30 
	Narada sędziów.

	11.00 
	Uroczyste otwarcie zawodów.

	11.10 – 15.00
	Eliminacje konkurencji kata i kumite, finały kata 

	15.00 – 17.00
	Finały kumite, wręczenie nagród, zakończenie zawodów.


	KONKURENCJE:


· Kata: juniorów i open,

· Kumite juniorów do lat 18,

· Kumite seniorów.
	WARUNKI UCZESTNICTWA:


W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej konkurencji.

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy z klubów posiadający:

· budo pass (dotyczy zawodników PFKK) z uzupełnionymi wpisami: przynależności klubowej, licencji, stopnia w kyokushin,

· dokument tożsamości (dotyczy zawodników spoza PFKK),  potwierdzający przynależność organizacyjną i klubową,

· poprawnie wypełnioną kartę startową wraz z podpisami oraz zgodę prawnych opiekunów osób niepełnoletnich,

· aktualne badania lekarskie – dotyczy kumite, 

· min 10kyu, czyste białe karate-gi, ochraniacze wymagane wg poszczególnych kategorii.

	ZGŁOSZENIA:


Kartę zgłoszenia prosimy przesłać pocztą elektroniczną na adres: polskafkk@gmail.com 
najpóźniej do dnia 01 kwietnia (piątek). Po terminie zgłoszenia nie będą uwzględniane.
	OPŁATA STARTOWA:


Opłata startowa wynosi 50,00 zł/zawodnik.
Wpłatę prosimy dokonać na konto Klubu do 06 kwietnia (środa):
Szkoła Kyokushin Karate w Świeciu ul. Ks. Krausego 6/29, 86-100 Świecie
mBank S.A. 86 1140 2004 0000 3302 7797 3993
	POSTANOWIENIA  KOŃCOWE:


1. Zgłoszenia prosimy dokonywać wg zamieszczonej tabeli na końcu regulaminu. Prosimy o podanie aktualnej wagi zawodników, co do kilograma. W celu zapewnienia bezpieczeństwa startujących (duże różnice wagi, duża ilość zgłoszeń w danej kategorii wiekowej) będą możliwe korekty kategorii wagowych. 
2. Zawody odbywać się będą bez udziału publiczności.

3. Organizator nie zapewnia posiłku.
4. Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów i regulaminu PFKK. 

5. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów.

6. Przyznane zostaną tytuły – indywidualne w każdej konkurencji kata i kumite oraz tytuły najlepszej drużyny w kata i kumite. Za zajęcie miejsc punktowanych od 1-3 w każdej z kategorii organizator zapewnia medal i dyplom.

7. Zawodnik może startować w jednej konkurencji kumite i jednej konkurencji kata.

8. W razie rezygnacji zawodnika z turnieju po wpłaceniu startowego opłata nie podlega zwrotowi.

9. Każda ekipa zapewnia swoim zawodnikom ochraniacze, kaski i korpusy po zatwierdzeniu przez sędziego głównego.

10. Każdy klub powinien zgłosić co najmniej jednego sędziego.

11. Ubezpieczenie NNW pozostaje w zakresie klubów lub zawodników.

12. Na płycie hali sportowej mogą przebywać jedynie: obsługa turnieju, zawodnicy w wyznaczonych strefach, sędziowie, sekundanci. 

13. Osoby zgłoszone do zawodów upoważniają Organizatora do gromadzenia i przetwarzania danych osobowych  osób nagrodzonych zgodnie z powszechnie obowiązującym prawem a w szczególności Ustawą o ochronie danych osobowych.

14. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator.
15. Organizator:

· zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie,

· nie odpowiada za rzeczy zagubione,

· szczegółowych  informacji  udziela – Jakub Kunkel 2 Dan tel. 724 658 875.
 Życzymy miłego pobytu w Świeciu oraz sportowych sukcesów – OSU!!!
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Wymogi administratora obiektu.

Podstawowe wytyczne i zasady bezpieczeństwa i higieny w związku z pandemią SARS-COV-2 podczas zawodów:
1. Organizator prosi o odpowiedzialność i przestrzeganie ogólnie przyjętych zasad reżimu sanitarnego w związku z pandemią SARS-COV-2. 
2. Na obiekcie sportowym należy przestrzegać wymogów określonych przez administratora obiektu.

3. Osoby biorące udział w zawodach (zawodnicy, opiekunowie, sędziowie, obsługa techniczna i medyczna) muszą być zdrowe, bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej, które nie zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 10 dni przed zawodami.  

4. Zawodnicy na obiektach zamkniętych są zobowiązani do noszenia maseczek w każdej chwili poza sytuacją rywalizacji lub rozgrzewki. Podczas aktywności fizycznej noszenie maseczek jest niewskazane. 

5. Należy unikać bezpośredniego kontaktu przy powitaniu, pożegnaniu oraz podziękowaniu za rywalizację, a także podczas ceremonii dekoracji.  

6. Po zakończeniu konkurencji zawodnicy powinni niezwłocznie opuścić miejsce rozgrywek.  

7. Za logistykę wśród sędziów na zawodach odpowiada sędzia główny zawodów. Jest on zobowiązany do przekazania zasad bezpieczeństwa wszystkim sędziom na odprawie sędziowskiej i zobowiązać do ich przestrzegania. 

8. Wszystkie osoby przebywające na zamkniętym obiekcie sportowym muszą używać maseczek bądź przyłbic zakrywających usta i nos. Wyjątek stanowią zawodnicy aktualnie biorący udział w zawodach oraz sędziowie prowadzący zawody bezpośrednio na obiekcie sportowym.  
9. W przypadku zauważenia niepokojących objawów (złe samopoczucie, kaszel, katar, duszności) należy niezwłocznie poinformować organizatora zawodów. 
REGULAMIN – KONKURENCJE
1. KONKURENCJE KATA – zostaną rozegrane systemem punktowym.
· W zależności od liczby startujących przewidziane są tury startowe. 

· Jeżeli w danej kategorii zostanie zgłoszonych mniej niż 8 zawodników to kategoria zostanie rozegrana w dwóch turach pokazowych. 

· W wypadku zgłoszenia 8 zawodników i więcej rozegrane zostaną trzy tury pokazowe.  

· Zawodnik podczas prezentacji nie może powtórzyć tej samej formy w kolejnej turze.

	Kategoria wiekowa
	Pierwsza tura eliminacyjna 

kata obowiązkowe
	Druga tura eliminacyjna kata

 do wyboru
	Trzecia tura – finałowa kata 

do wyboru

	U-10 (do 10lat)
	Taikyoku I.
	Taikyoku III, Pinan I.
	Pinan I, II.

	U-12 (do 12lat)
	Pinan I.
	Pinan II, III.
	Pinan I, III,  Tsukinokata.

	U-14 (do 14lat)
	Pinan II.
	Pinan III, IV.
	Pinan III, IV,  Tsukinokata.

	U-16 (do 16lat)
	Pinan III.
	Pinan  IV, V.
	Pinan V, Tsukinokata, Gekisai-sho.

	OPEN 
	Pinan V.
	Gekisai-sho, Saiha.
	Gekisai-sho, Saiha, Seienchin, Garyu, Seipai, Kanku.


2. KONKURENCJE KUMITE  - zostaną rozegrane systemem pucharowym w następujących kategoriach wagowych.
a/ KUMITE JUNIORÓW z podziałem na kategorie wiekowe i wagowe - o starcie w danej konkurencji decyduje rocznik zawodnika:
	KUMITE  CHŁOPCÓW

	U-10 (9 -10 lat)
	-30 kg
	-37 kg
	+37 kg
	-
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-12 (11-12lat)
	- 40 kg
	- 47 kg
	+47 kg
	-
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-14 (13-14lat)
	- 45 kg
	- 55 kg
	- 65 kg
	+65 kg
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-16 (15-16lat)
	- 60 kg
	- 70 kg
	+ 70 kg
	-
	Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

	U-18 (17-18lat)
	- 75 kg
	+ 75 kg
	-
	-
	Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

	KUMITE DZIEWCZĄT

	U-10 (9 -10 lat)
	-30 kg
	- 37 kg
	+37 kg
	-
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-12 (11-12lat)
	- 40 kg
	- 47 kg
	+47 kg
	-
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-14 (13-14lat)
	- 45 kg
	- 55 kg
	-65 kg
	+65 kg
	Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

	U-16 (15-16lat)
	- 55 kg
	+ 55 kg
	+65 kg
	-
	Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

	U-18 (17-18lat)
	- 55 kg
	+ 55 kg
	-
	-
	Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.


Wymagane ochraniacze:

· Juniorzy 9-10lat:  kask z kratką, ochraniacze elastyczne goleń/stopa i napięstniki, suspensoria, ochraniacze tułowia – hogo.
· Juniorzy 11-12lat oraz 13-14lat: kask z kratką, ochraniacze elastyczne goleń/stopa i napięstniki,  suspensoria, dziewczęta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie połączone ze sobą.
· Juniorzy 15-16lat oraz 17-18lat: kaski bez kraty, ochraniacze elastyczne goleń/stopa i napięstniki,  suspensoria, dziewczęta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie połączone ze sobą.
Formuła walki:
Zawody zostaną rozegrane w formule kontaktowej knockdown kyokushin:

· Kategorie 9-10lat, 11-12lat i 13-14lat: wykluczone są kopnięcia frontalne na strefę jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-geri, mae-geri, kaiten-geri itp. Na strefę gedan dozwolone są kopnięcia nogą osłoniętą przez ochraniacz goleń/stopa (mawashi-geri, uchi-mata). Uderzenia dozwolone są tylko pięścią osłoniętą przez napięstnik.

· Kategoria 15-16lat i 17-18lat: wykluczone są kopnięcia frontalne na strefę jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-geri, mae-geri. 

b/ KUMITE SENIORÓW z podziałem na kategorie wagowe:
	KUMITE SENIORÓW:

	MĘŻCZYŹNI
	- 70 kg
	- 80 kg
	+ 80 kg
	Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

	KOBIETY
	OPEN
	Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.


Wymagania dodatkowe:
· walczący w dniu zawodów musi być osobą pełnoletnią;
· możliwość stosowania technik jak w systemie knockdown;
· posiadanie ochraniaczy osobistych: ochraniacze stopa/goleń elastyczne, suspensoria kobiety i mężczyźni, dodatkowo kobiety ochraniacze piersi typu miseczki nie połączone ze sobą;
Uwagi: Kumite seniorek w zależności od zgłoszeń możliwy będzie podział na dwie kategorie wagowe.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Lista zgłoszeniowa 
Mistrzostwa Polski Północnej 

Polskiej Federacji Kyokushin Karate
Świecie 09.04.2022 
	Klub (nazwa):
	

	Miejscowość:
	

	Kierownik drużyny:
	

	Sekundant:
	

	Sędzia:
	

	
	

	
	


	Lp.
	Nazwisko i Imię
	Data urodzenia

RRRR.MM.DD
	Waga aktualna

tylko kumite
	Kumite 
wpisać przedział wiekowy: U-12, 

U-14, U-16, U-18,  senior.
	KATA 
wpisać przedział wiekowy: U-12, 

U-14, U-16, open.
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