Otwarte Mistrzostwa woj. Pomorskiego

 Kyokushin Karate 
Gdańsk, 13 grudnia 2020[image: image1.jpg]



R E G U L A M I N
Część A
I. Organizator: Gdański Klub Kyokushin Karate, shihan Bogusław Jeremicz tel. 663 854321
III. Termin i miejsce:  13.12.2020, Hala Sportowa Judo nr XIII AWF Gdańsk, ul. Czyżewskiego

IV. Uczestnictwo, zgłoszenia:
W zawodach mogą wziąć udział kluby, które wcześniej zgłoszą swój akces za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail: bogu4@wp.pl do dnia 5.12.2020 (Sobota) do godz. 24.00
Po tym terminie nie przyjmujemy zgłoszeń.
Losowanie startów odbędzie się przed mistrzostwami. 

W mistrzostwach biorą udział tylko kluby zaproszone przez organizatora.

V. Opłata startowa: za jednego zawodnika wynosi 40 zł. Opłata startowego wyłącznie na konto organizatora: Gdański Klub Kyokushin Karate ING BANK    84 1050 1764 1000 0090 3096 7815  do dnia 7.12.2020 (Poniedziałek) to oznacza, że wpłata wpisowego musi wpłynąć na konto 7 grudnia. 
VI. Orientacyjny program na dzień  13.12.2020

	11:00
	11:30
	Przyjazd uczestników, sprawy organizacyjne.

	11:30
	11:45
	Narada sędziów.

	12:00
	14:00
	Otwarcie zawodów, eliminacje kumite. 

	14:00
	15:00
	Finały kumite, wręczenie nagród.


Warunki uczestnictwa: W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej konkurencji.   
Z uwagi na sytuację epidemiologiczną zawody odbędą się bez publiczności. Każda ekipa może mieć tylko jednego sędziego i jednego opiekuna. Opiekun ekipy nie może być rodzicem zawodnika.                                                                                                                                     
Turniej skierowany jest do zawodników, którzy będą startować 

I lub II raz oraz więcej jeżeli nie startowali w zawodach wyższej rangi.

W zgłoszeniach prosimy o podanie aktualnej wagi oraz ilość startów.
Do startu dopuszczeni będą zawodnicy z klubów posiadający:

· budo pass (dotyczy zawodników PFKK), dokument tożsamości i potwierdzający przynależność klubową – dotyczy zawodników spoza federacji,

· aktualne badania lub zaświadczenie lekarskie,  

· ochraniacze osobiste wymagane wg poszczególnych kategorii kumite,
Ochraniacze goleń-stopa oraz piąstkówki, tylko białe tekstylne.
· wypełnioną kartę startową, zgodę prawnych opiekunów osób niepełnoletnich,
· czyste, białe karate-gi,  

· spełniający dodatkowe wymogi konkurencji,
Uwaga!

Każda ekipa zapewnia swoim zawodnikom kaski i ochraniacze tułowia, ale po zatwierdzeniu przez sędziego głównego. 

Nie będzie ochraniaczy oraz kasków ogólnego użytku.
IX. Postanowienia końcowe:
· Zgłoszenia prosimy dokonać według zamieszczonej tabeli na końcu regulaminu.
· Zawodnik może startować tylko w jednej kategorii kumite. 

· W razie niedostatecznej ilości zawodników w danej kategorii dana kategoria może się nie odbyć lub może być połączona z inną.
· Prosimy o podanie aktualnej wagi zawodników w celu weryfikacji i zapewnieniu bezpieczeństwa (możliwe korekty kategorii wagowych wg zgłoszeń).

· Jeżeli w danej kategorii będzie tylko dwóch zawodników lub między zawodnikami będzie duża różnica wagi, zawodnicy zostaną dobrani w pary i będą walczyć 2 rundy.

Każda runda będzie oceniana przez sędziów (bez remisów), jeżeli w rundach będzie 1:1 dodatkowa 3 runda będzie decydować o zwycięstwie.  
· Sędzią Głównym zawodów będzie Shihan Bogusław Jeremicz 6 Dan.

· W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny. 

· Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów.

· Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione.

Bardzo prosimy o terminowe zgłoszenia jest to związane z zamówieniem dyplomów i medali.

Wszystkie osoby towarzyszące zawodnikom i ekipom przyjezdnym nie mogą wchodzić na teren obiektów AWFiS.

Prosimy pamiętać: tylko 1 sędzia i 1 opiekun ekipy podani w zgłoszeniu. 

Zdajemy sobie sprawę, że jest to trudny czas dla wszystkich. Sytuacja może zmienić się z dnia na dzień i zawody mogą się nie odbyć. Pomimo przeciwności przygotowujemy się do nich i motywujemy naszych zawodników i siebie samych do wytężonej pracy. 
Ze względu na obecną sytuację epidemiologiczną zalecamy, aby podczas przebywania w budynkach AWFiS w czasie trwania turnieju: 

· unikać podawania rąk na powitanie, w tym przed i po walce,

· nie dotykać dłońmi okolic twarzy zwłaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierać!), 

· jeśli to możliwe – unikać rozmów blisko „twarzą w twarz”, 

· myć ręce wodą z mydłem lub zdezynfekować je środkiem na bazie alkoholu, po każdej zakończonej walce,
· nosić maseczkę, szczególnie trenerzy/sekundanci i opiekunowie ekip, którzy będą się kontaktować z większą liczbą uczestników turnieju.
 Część B  - KONKURENCJE:
1. Kumite juniorów do 18 lat dziewcząt i chłopców  (dot. pierwszego kroku)
2. Kumite seniorów  pow. 18 lat kobiet i mężczyzn  (dot. pierwszego kroku)
3. Kumite Masters pow. 18 lat kobiet i mężczyzn. (dot. zaawansowanych zawodników)
	1. Kumite Juniorów – kategorie wiekowe i orientacyjne wagowe dla chłopców i dziewcząt:   


	 9-10 lat – chłopców : -33kg, -40kg, +40kg
	dziewcząt: -35kg, +35kg
	Czas walki 1,5 minuty, dogrywka 1minuta

	11–12 lat – chłopców:  -40kg, +40kg 
	dziewcząt: -40kg, +40kg
	Czas walki 1,5 minuty, dogrywka 1minuta

	13–14 lat – chłopców:  -50kg, +50 kg 
	dziewcząt: -50kg, +50kg
	Czas walki 1,5 minuty, dogrywka 1minuta

	15–16 lat– chłopców:  -55kg,  +55kg
	dziewcząt: -55kg, +55kg
	Czas walki 2 minuty, dogrywka 1minuta

	17–18 lat - chłopców: -60 kg,  +60 kg
	dziewcząt: -60kg, +60kg
	Czas walki 2 minuty, dogrywka 2 minuta


Wymagania dodatkowe:
· o starcie w danej kategorii decyduje rocznik zawodnika,

· posiadanie ochraniaczy osobistych: napięstniki elastyczne, ochraniacze goleń/stopa elastyczne, suspensoria, kobiety - ochraniacz piersi typy miseczki.
· w zgłoszeniu prosimy o podanie aktualnej wagi zawodników i ilości startów      

Opis konkurencji:
· Zawodnicy w kategoriach wiekowych 9-10 i 11-12 lat walczyć będą w  ochraniaczach osobistych, kaskach z kratką  i ochraniaczach tułowia.

· Zawodnicy w kat.  13-14 lat walczyć  będą w ochraniaczach osobistych i kaskach z kratką.

· Zawodnicy w kat.  15-16 i 17-18 lat walczyć będą w ochraniaczach osobistych i kaskach bez kratki.

· Dozwolone techniki jak w systemie knockdown bez kopnięć frontalnych jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-geri, mae-geri itp.
	2. Kumite senior  pow. 18 lat z podziałem na kategorie wagowe:


· w kategorii zawodnik musi mieć ukończone 18 lat w dniu zawodów,
· kat. mężczyzn: -65kg, -75kg, -85kg, +85 kg
· kat. kobiet: open (w zależności od liczby zgłoszeń możliwy będzie podział na dwie kategorie)
Wymagania: posiadanie ochraniaczy osobistych: ochraniacze goleń/stopa elastyczne, 





suspensoria, kobiety - ochraniacz piersi typu miseczki.
Czas walki i opis konkurencji:  Czas walki 2 minuty + ewentualna dogrywka 2 minutowa oraz 
możliwość stosowania technik jak w systemie knockdown. bez kopnięć frontalnych jodan tj;  

   hiza-geri, mae-geri, yoko-geri, ushiro-geri itp.
	3. Kumite ”Masters” pow. 18 lat z podziałem na kategorie wagowe:


· w kategorii zawodnik musi mieć ukończone 18 lat w dniu zawodów,
· kat. mężczyzn: -65kg, -75kg, -85kg, +85 kg
· kat. kobiet: open (w zależności od liczby zgłoszeń możliwy będzie podział na dwie kategorie)
Kategoria dla doświadczonych i zaawansowanych zawodników. W przypadku minimalnej ilości zgłoszonych 2 zawodników w kategorii, walki odbędą się w systemie One Match Fight, czyli 2 rundy po 2 min. w przypadku remisu w rundach 1:1 dodatkowa runda 2 min. W rundach nie ma remisów, w każdej rundzie sędziowie muszą wskazać zwycięzcę. 

· Wymagania i czas walki jak w kat. senior. 
Lista zgłoszeniowa
 Otwarte Mistrzostwa woj. Pomorskiego

w Gdańsku 13.12.2020
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 J – junior,  S – senior,  M - master
