
MISTRZOSTWA POLSKI W KUMITE
POLSKIEJ FEDERACJI KYOKUSHIN KARATE

                                                                                                                                      
ORGANIZATOR:

MIĘDZYZDROJSKI  KLUB  SPORTOWY  BUSHIDO 
ul. Emilii Plater 3/6, 72-500 Międzyzdroje
tel. 513298629  e-mail: miedzyzdroje.karate@wp.pl

WSPÓŁORGANIZATOR ZAWODÓW ORAZ PATRONAT:      

 Polska Federacja Kyokushin Karate.

SPONSORZY WSPOMAGAJĄCY ORGANIZACJĘ ZAWODÓW:

 Gmina Międzyzdroje

TERMIN  i MIEJSCE:

 18 listopada 2023 – sobota.
 Hala Sportowa im. Andrzeja GRUBBY przy Szkole Podstawowej w Międzyzdrojach ul. Leśna 17

PROGRAM  ZAWODÓW:

Piątek: 17 listopada – Hala Sportowa ul. Leśna 17
17:00-19:00 Weryfikacja zawodnikó w.

Sobota: 18 listopada – Hala Sportowa ul. Leśna 17 
09:30 - 10:00 Spotkanie kierownikó w ekip i sędzió w.
10:15 - 10:30 Uroczyste otwarcie zawodó w.
10:30 - 15:00 Walki eliminacyjne. 
15:00 - 17:00 Walki finałowe, wręczenie nagró d i zakoń czenie zawodó w.

KONKURENCJE i REGULAMIN ZAWODÓW:

Mistrzostwa Polski Kumite PFKK odbędą się w konkurencjach z podziałem na kategorie wiekowe i 
wagowe. Szczegó ły w Regulaminie Mistrzostw Polski Kumite PFKK poniżej.

ZGŁOSZENIA:

Rejestracja będzie odbywać się od 20.10.2023 do 12.11.2023 roku do godz. 24:00 na 
stronie https://next.osusoftware.com/

 Kluby, któ re dokonywały zgłoszeń  swoich zawodnikó w poprzez system „OSU” na wcześniejszych 
turniejach - korzystają z założonego wcześniej przez siebie konta. 

 Kluby robiące to po raz pierwszy - po wejściu na stronę należy założyć konto. Po założeniu konta 
można rozpocząć proces rejestracji swoich zawodnikó w, dodajemy trenera, a następnie swoich 
zawodnikó w. Dodany zawodnik poprzez funkcję „+” zostaje automatycznie umieszczony na 
zgłoszeniu grupowym. System OSU Software automatycznie tworzy kategorie, losuje drabinki oraz 
numeruje walki.



Szczegó łowe instrukcje podane są na Facebooku i stronie www OSU Software 
https://next.osusoftware.com/ 
W sprawach technicznych związanych z rejestracją można kontaktować się z Natalią Stachowicz 
tel: 668223900

Na  zawody  prosimy  zabrać  i  przedstawić  przy  weryfikacji  pozostałe  dokumenty:  budopasy,
zaświadczenia lekarskie, kartę startową, dowód wpłaty.

OPŁATA STARTOWA:

Opłata  startowa  wynosi  80,00  zł  za  zawodnika płatna do  14.11.2023  na  konto  –  Bank:  Credit
Aqricole - Świnoujście.
Międzyzdrojski Klub Sportowy Bushido 83 1940 1076 3111 9397 0000 0000. 

POSTANOWIENIA  KOŃCOWE:

1. Zgłoszenia prosimy dokonywać tylko na stronie https://next.osusoftware.com/
2. W przypadku rozstrzygnięcia walki przez ważenie ró żnica decydująca o zwycięstwie wynosi

3 kg. Jeżeli waga zawodnika w dniu zawodó w będzie większa o 3 kg niż  w dniu weryfikacji,
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

3. Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisó w i  regulaminu PFKK.  Konkurencje zostaną
rozegrane systemem pucharowym w kategoriach wagowych. Jeżeli w danej kategorii wagowej
zostanie zgłoszonych 3 zawodnikó w, wó wczas zostanie rozegrana systemem każdy z każdym.
Jeżeli w danej kategorii zostanie zgłoszonych 2 zawodnikó w, to będzie moż liwość  rozegrania
pojedynku systemem meczowym.  Ostateczną decyzję podejmuje Sędzia Głó wny.

4. Każda ekipa zapewnia swoim zawodnikom obowiązujący sprzęt ochronny w tym kaski
z kratą. Model preferowany przez PFKK: biały kask z kratą metalową.

5. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głó wnego w dniu zawodó w.
6. Przyznane zostaną tytuły – indywidualne w każdej konkurencji kumite za zajęcie miejsc od 1

do 3 w każdej z kategorii oraz tytuły najlepszej drużyny Mistrzostw Polski Kumite PFKK. 
7. Zawodnik może startować w jednej konkurencji kumite.
8. Dostęp  do  stolika  sędziowskiego  tylko  dla  kierownika  drużyny.  Na  płycie  hali  sportowej

obowiązuje zmienne obuwie sportowe. 
9. Osoby zgłoszone  do  zawodó w upoważniają  Organizatora  do  gromadzenia  i  przetwarzania

danych osobowych zgodnie z powszechnie obowiązującym prawem a w szczegó lności Ustawą
o ochronie danych osobowych.

10. Organizator z powodu ograniczeń  miejsca nie zapewnia zawodnikom posiłku. 
11. W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje ostatecznie Sędzia Głó wny i Organizator.
12. Organizator:

▪ nie odpowiada za rzeczy zagubione,
▪ szczegó łowych  informacji  udziela – Dariusz BIELSKI tel. 600 806 190 i Andrzej 

SAWICKI tel. 513298629
 

Życzymy miłego pobytu w Międzyzdrojach oraz sportowych sukcesów

OSU!!!



Regulamin – Mistrzostwa Polski Kumite PFKK

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W  zawodach  mogą  wziąć  udział  ekipy  składające  się  z  dowolnej  liczby  zawodnikó w  w  danej
konkurencji.

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy z klubó w posiadający:
 budo  pass  (dotyczy  zawodnikó w  klubó w  PFKK)  z  uzupełnionymi  wpisami:  przynależności

klubowej, licencji, stopnia w kyokushin,
 dokument  tożsamości  (dotyczy  zawodnikó w  spoza  PFKK),   potwierdzający  przynależność

organizacyjną i klubową,
 poprawnie wypełnioną kartę startową wraz z podpisami oraz w wypadku osó b niepełnoletnich

zgodę opiekunó w prawnych i aktualne zaświadczenia lekarskie,
 znajomość zasad walki kyokushin karate, 
 min  8  kyu  (niebieski  pas)  czyste  białe  karate-gi,  ochraniacze  wymagane

wg poszczególnych kategorii.

KONKURENCJE i WYMAGANIA DODATKOWE:

1. KUMITE JUNIORÓW   z podziałem na kategorie wiekowe i wagowe -    o starcie w danej konkurencji  
decyduje rocznik zawodnika:

KUMITE  CHŁOPCÓW
U-12 (11-12lat) - 45 kg + 45 kg - - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.   
U-14 (13-14lat) - 50 kg - 57 kg - 65 kg +65 kg Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) - 60 kg - 67 kg +67 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min. 
U-18 (17-18lat) - 75 kg + 75 kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min. 
KUMITE DZIEWCZĄT
U-12 (11-12lat) - 45 kg + 45 kg - - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) - 45 kg - 55 kg -65 kg +65 kg Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) - 55 kg -65 kg +65 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) - 55 kg +55 kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

Wymagane ochraniacze:
 W  każdej  kategorii  obowiązują:  kask  z  kratką,  ochraniacze  elastyczne  goleń /stopa  i

napięstniki,  chłopcy  suspensoria,  dziewczęta  ochraniacze  biustu  koszulka  typu miseczki  nie
połączone ze sobą.

Formuła walki:
Zawody zostaną rozegrane w formule kontaktowej knockdown kyokushin:

 Kategorie U-12 i U-14: wykluczone są kopnięcia frontalne na strefę jodan: hiza-geri, yoko-geri,
ushiro-geri, mae-geri, kaiten-geri.  Na strefę gedan dozwolone są kopnięcia nogą osłoniętą przez
ochraniacz  goleń /stopa  (mawashi-geri,  uchi-mata).  Uderzenia  dozwolone  są  tylko  pięścią
osłoniętą przez napięstnik.

 Kategoria U-16 i U-18: wykluczone są kopnięcia frontalne na strefę jodan: hiza-geri, yoko-geri,
ushiro-geri, mae-geri, kaiten-geri  oraz na udo z przodu.

2. KUMITE SENIORÓW   z podziałem na kategorie wagowe:  

KUMITE SENIORÓW:
MĘŻCZYŹNI - 70 kg - 80 kg - 90 kg +90kg Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

KOBIETY -65kg +65kg Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

Wymagania dodatkowe:
 walczący w dniu zawodó w musi mieć ukoń czone 18lat,
 moż liwość stosowania technik jak w systemie knockdown,
 posiadanie ochraniaczy osobistych: kobiety i mężczyźni - ochraniacze stopa/goleń  elastyczne, 

kobiety - ochraniacze piersi typu miseczki nie połączone ze sobą, mężczyźni – suspensoria.


