MISTRZOSTWA POLSKI W KUMITE
POLSKIE]J FEDERAC]I KYOKUSHIN KARATE

| ORGANIZATOR:

MIEDZYZDROJSKI KLUB SPORTOWY BUSHIDO
ul. Emilii Plater 3/6, 72-500 Miedzyzdroje

tel. 513298629 e-mail: miedzyzdroje.karate@wp.pl

| WSPOLORGANIZATOR ZAWODOW ORAZ PATRONAT:

> Polska Federacja Kyokushin Karate.

[ SPONSORZY WSPOMAGAJACY ORGANIZACJE ZAWODOW:

» Gmina Miedzyzdroje

| TERMIN i MIEJSCE:

» 18 listopada 2023 - sobota.
» Hala Sportowa im. Andrzeja GRUBBY przy Szkole Podstawowej w Miedzyzdrojach ul. Le$na 17

| PROGRAM ZAWODOW:

Pigtek: 17 listopada - Hala Sportowa ul. Le$na 17
17:00-19:00 | Weryfikacja zawodnikow.
Sobota: 18 listopada - Hala Sportowa ul. Le$na 17
09:30-10:00 Spotkanie kierownikéw ekip i sedziow.
10:15-10:30 Uroczyste otwarcie zawodow.
10:30 - 15:00 Walki eliminacyjne.
15:00-17:00 Walki finatowe, wreczenie nagréd i zakonczenie zawodow.

| KONKURENCJE i REGULAMIN ZAWODOW:

Mistrzostwa Polski Kumite PFKK odbedg sie w konkurencjach z podziatem na kategorie wiekowe i
wagowe. Szczegoty w Regulaminie Mistrzostw Polski Kumite PFKK ponize;.

| ZGLOSZENIA:

Rejestracja bedzie odbywac sie od 20.10.2023 do 12.11.2023 roku do godz. 24:00 na

stronie https://next.osusoftware.com/

e Kluby, ktére dokonywaty zgtoszen swoich zawodnikéw poprzez system ,0SU” na wcze$niejszych
turniejach - korzystaja z zalozonego wczesniej przez siebie konta.

e Kluby robigce to po raz pierwszy - po wejsciu na strone nalezy zatozy¢ konto. Po zatozeniu konta
mozna rozpoczac¢ proces rejestracji swoich zawodnikéw, dodajemy trenera, a nastepnie swoich
zawodnikéw. Dodany zawodnik poprzez funkcje ,+” zostaje automatycznie umieszczony na
zgloszeniu grupowym. System OSU Software automatycznie tworzy kategorie, losuje drabinki oraz
numeruje walki.



Szczego6towe instrukcje podane sg na Facebooku i stronie www OSU Software
https://next.osusoftware.com/

W sprawach technicznych zwiazanych z rejestracja mozna kontaktowac sie z Natalig Stachowicz
tel: 668223900

Na zawody prosimy zabrac i przedstawi¢ przy weryfikacji pozostale dokumenty: budopasy,
zaswiadczenia lekarskie, karte startowa, dowod wptaty.

| OPLATA STARTOWA: |

Optata startowa wynosi 80,00 zt za zawodnika ptatna do 14.11.2023 na konto - Bank: Credit
Agricole - Swinoujscie.
Miedzyzdrojski Klub Sportowy Bushido 83 1940 1076 3111 9397 0000 0000.

| POSTANOWIENIA KONCOWE: |
1. Zgloszenia prosimy dokonywac tylko na stronie https://next.osusoftware.com/

2. W przypadku rozstrzygniecia walki przez wazenie réznica decydujaca o zwyciestwie wynosi
3 kg. Jezeli waga zawodnika w dniu zawod6w bedzie wieksza o 3 kg niz w dniu weryfikacji,
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

3. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisoOw i regulaminu PFKK. Konkurencje zostana
rozegrane systemem pucharowym w kategoriach wagowych. JeZeli w danej kategorii wagowej
zostanie zgloszonych 3 zawodnikéw, wéwczas zostanie rozegrana systemem kazdy z kazdym.
Jezeli w danej kategorii zostanie zgtoszonych 2 zawodnikow, to bedzie mozliwo$¢ rozegrania
pojedynku systemem meczowym. Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gtowny.

4. Kazda ekipa zapewnia swoim zawodnikom obowigzujacy sprzet ochronny w tym kaski
z krata. Model preferowany przez PFKK: bialy kask z krata metalowa.

5. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gt6wnego w dniu zawodow.

6. Przyznane zostang tytuly - indywidualne w kazdej konkurencji kumite za zajecie miejsc od 1
do 3 w kazdej z kategorii oraz tytuty najlepszej druzyny Mistrzostw Polski Kumite PFKK.

7. Zawodnik moze startowa¢ w jednej konkurencji kumite.

8. Dostep do stolika sedziowskiego tylko dla kierownika druzyny. Na ptycie hali sportowej
obowiazuje zmienne obuwie sportowe.

9. Osoby zgtoszone do zawoddw upowazniajg Organizatora do gromadzenia i przetwarzania
danych osobowych zgodnie z powszechnie obowigzujacym prawem a w szczegdlnosci Ustawa
o ochronie danych osobowych.

10. Organizator z powodu ograniczen miejsca nie zapewnia zawodnikom positku.
11. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje ostatecznie Sedzia Gtéwny i Organizator.

12. Organizator:
= nie odpowiada za rzeczy zagubione,
= szczegbtowych informacji udziela — Dariusz BIELSKI tel. 600 806 190 i Andrzej
SAWICKI tel. 513298629

Zyczymy milego pobytu w Miedzyzdrojach oraz sportowych sukceséw

osu!!!
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miasto gwiazd!



Regulamin - Mistrzostwa Polski Kumite PFKK

| WARUNKI UCZESTNICTWA: |

W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurencji.

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy z klubéw posiadajacy:

e budo pass (dotyczy zawodnikéw klubéw PFKK) z uzupelmionymi wpisami: przynaleznosci
klubowej, licencji, stopnia w kyokushin,

e dokument tozsamos$ci (dotyczy zawodnikow spoza PFKK), potwierdzajacy przynaleznos¢
organizacyjna i klubowsg,

e poprawnie wypelniong karte startowa wraz z podpisami oraz w wypadku os6b niepetnoletnich
zgode opiekundéw prawnych i aktualne zaswiadczenia lekarskie,

¢ znajomo$¢ zasad walki kyokushin karate,

e min 8 Kkyu (niebieski pas) czyste biale karate-gi, ochraniacze wymagane
wg poszczegoblnych kategorii.

‘ KONKURENCJE i WYMAGANIA DODATKOWE: ‘

1. KUMITE IUNIORf)W z podziatem na kategorie wiekowe i wagowe - o starcie w danej konkurencji
decyduje rocznik zawodnika:

KUMITE CHLOPCOW
U-12 (11-12lat) | -45kg | +45kg - - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) | -50kg | -57kg | -65Kkg | +65 kg | Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

U-16 (15-16lat) | -60kg | -67kg | +67 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) | -75kg | +75kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
KUMITE DZIEWCZAT

U-12 (11-12lat) | -45kg | +45kg - - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) | -45kg | -55kg | -65kg | +65 kg | Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) | -55kg | -65kg | +65kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) | -55kg | +55kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

Wymagane ochraniacze:

¢ W kazdej kategorii obowigzuja: kask z kratkg, ochraniacze elastyczne golen/stopa i
napiestniki, chtopcy suspensoria, dziewczeta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie
potaczone ze soba.

Formutla walki:
Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej knockdown kyokushin:

e Kategorie U-12 i U-14: wykluczone s3 kopniecia frontalne na strefe jodan: hiza-geri, yoko-geri,
ushiro-geri, mae-geri, kaiten-geri. Na strefe gedan dozwolone sa kopniecia noga ostonieta przez
ochraniacz goleri/stopa (mawashi-geri, uchi-mata). Uderzenia dozwolone s3g tylko piescia
ostonietg przez napiestnik.

e Kategoria U-16 i U-18: wykluczone sa kopniecia frontalne na strefe jodan: hiza-geri, yoko-geri,
ushiro-geri, mae-geri, kaiten-geri oraz na udo z przodu.

2. KUMITE SENIOROW z podziatem na kategorie wagowe:

KUMITE SENIOROW:
MEZCZYZNI -70kg | -80kg | -90kg | +90kg Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.
KOBIETY -65kg +65kg Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

Wymagania dodatkowe:
e walczacy w dniu zawodéw musi mie¢ ukoniczone 18lat,
¢ mozliwo$¢ stosowania technik jak w systemie knockdown,
e posiadanie ochraniaczy osobistych: kobiety i meZczyZni - ochraniacze stopa/golen elastyczne,
kobiety - ochraniacze piersi typu miseczki nie potagczone ze sobg, mezczyZni - suspensoria.



