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W dniach 21-26 lipca w Tucholi odby? si¢ Ob6z Letni Junioréw PFKK. Wszystkie zajgcia treningowe
poswigcone byty przede wszystkim prawidlowej technice wykonania éwiczen i zadan. Zajecia prowadzili
shihan Bogustaw Jeremicz 5dan, Sensei Artur Wilento 4dan 1 Andrzej Poczwardowski 3dan.
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Catos¢ ¢wiczen zwiazanych z technika karate oparta byta na stabilnej postawie. Zwracano uwage na
prawidtowa pozycje ndg szczegdlnie podczas ido-geiko i kata. Wszystko starano si¢ przetozy¢ na
technike podczas walki rozumianej szeroko i wykraczajacej poza walke sportowa. Uczono si¢ roéwniez
kata z kijem — Bo. Cwiczenia takie poszerzaja zakres techniki i angazuja w naturalny sposéb wiele partii
migsSni. Podkreslano réwniez znaczenie ¢wiczen ogdlnorozwojowych, ktére stanowig wazna baz¢ do
éwiczen specjalistycznych sportéw walki.

Miedzy treningami uczestnicy mogli skorzystaé z kapieli w lokalnym jeziorze Gteboczek. W polowie
obozu uczestnicy odwiedzili Fojutowo gdzie znajduje si¢ akwedukt, wieza widokowa i centrum
wypoczynkowe, nie zabraklo réwniez wspdlnych lodéw ,,shihana” :)
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