Oboéz Letni Kyokushin Karate PFKK - Tuchola 2016

2016-08-15 17:34

W dniach 26 - 31 lipiec odbyt si¢ XIV Oboz letni Polskiej Federacji Kyokushin Karate w Tucholi. W
obozie udzial wzieto ponad 100 oséb z calej Polski (od kilku lat ob6z w Tucholi jest przeznaczony tylko
dla os6b petnoletnich). Instruktorami gléwnymi byli Shihan Bogustaw Jeremicz SDan, Shihan Artur
Wilento 5Dan, Sensei Jarostaw Rogala 1Dan. W tym roku kilka zajeé w grupach prowadzili réwniez
sensel Janusz Drywa, Stawomir Ktosiniski, Maciej Kowalczyk, Tadeusz Koziarz, Tomasz Marcysiak,
Michat Okoriski, Andrzej Poczwardowski wszyscy 3Dan.
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Obodz rozpoczynal poranny rozruch gdzie oprécz ¢wiczen ogélnorozwojowych wykonywano ¢wiczenia
Iken, ktore objasniat i demonstrowat shihan Jeremicz. Pozostate 3 treningi w ciagu dnia z podzialem na
grupy prowadzili réwniez wybrani instruktorzy, gdzie doskonalono i uczono kata oraz podstawy walki.
Podczas treningéw kumite kyokushin karate 1 K-1 doskonalono formy ataku jako otwarcia akcji oraz
obrong czynna. Trening combat poprowadzit Janusz Drywa gdzie oprécz sposobéw obronny przed
atakiem przeciwnika pokazat ciekawe ¢wiczenia wprowadzajace 1 uzupetniajace trening.

W sobote odbyt si¢ egzamin na stopnie szkoleniowe kyu oraz na stopnie mistrzowskie dan. Do egzaminu
przystapito 16 oséb. Egzamin odbyt si¢ w dwdch czgsciach. W pierwszej, technicznej wzigli udziat tylko
zdajacy na stopnie. Oprocz prezentacji techniki podczas kihon-geiko, ido-geiko 1 kata byto réwniez kilka
zadan specjalnych.. Do kumite — drugiej czgsci egzaminu przystapili wszyscy uczestnicy obozu. Zdajacy
na brazowe 1 czarne pasy stoczyli 5 walk w systemie K-1 1 25 walk knock-down kyokushin. Dwie osoby
zdajace na 3 dan dodatkowo na zakonczenie testu zaliczyty 5 walk w systemie Motto dachi. Wszyscy
zdajacy na stopnie mistrzowskie przeszli test tameshiwari.

Na zakonczenie obozu uczestnicy otrzymali pamiatkowe dyplomy oraz wyczytano osoby, ktére zdaty
egzamin.

Stopnie mistrzowskie uzyskali:

Adrianna Bierikowska 3 dan - Gdarnisk
Renata Baklifiska 3 dan - Gdansk
Bogdan Jankowski 3 dan (honorowy) - Zdunska Wola

Adam Witkowski 2 dan - Torun
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Adrian Moczulak 2 dan - Torun
Tomasz Wrzesien 2 dan - Torun

Edyta Dembiniska 1 dan - Chodziez
Kacper Glanc 1 dan - Bydgoszcz
Michat Jakubczyk 1 dan - Polkowice
Piotr Lachowski 1 dan - Radom
Mateusz Goj 1 dan - Mystowice
Radostaw Zieliniski 1 dan - Gdarisk
Piotr Makowski 1 dan - Wieruszow
Robert Lajdecki 1 dan - Turek

Jakub Kunkel 1 dan - Swiecie

Monika Poczwardowska 1 dan - Torun

Wiszystkim gratulujemy !!!
W 2017 roku jubileuszowy XV Oboz Letni.
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