Oboéz Letni Kyokushin Kenbukai - Tuchola 2022

2022-08-17 17:01

Jubileuszowy XX Obo6z Letni PFKK odbyt si¢ w dniach 27-31 lipca 2022 r. w Tucholi.

Program obozu byt skoncentrowany na koncepcjach shihan Tsuyoshi Hiroshige twércy Kenbukai.
Praca srodkiem ciezkosci, ¢wiczenia oddechowe oraz ¢wiczenia Iken w celu odnalezienia centrum ciata
byty gtéwnym tematem obozu. W czasie obozu odbyt si¢ réwniez egzamin na stopnie dan i kyu.
Pozytywnie egzamin na stopnie dan zaliczyto 26 oséb, w tym 9 na 4 dan. Szczegétowe informacje w
osobnym poscie.
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