Oboz Letni Tuchola 2013
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OBOZ LETNI
TUCHOLA 30.07. - 4.08.2013
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Koszt obozu : 650 2.

(zakwaterowanie, wyZywienie, wynajecie obiekidw, opieka instruktorska.
Kaidy uczesinik otrzyma parnigtkows koszulke oraz dyplom)

Opdate za obdz moing roziaZyé na dwie raty:

| rata do 26.07.2013 1. - 150 zi. - jest warunkiem rezarwaci!

Il rata 30,07, 2013 r, - 500 zi. - w dniu przyjazdu.
L e e
Rezerwacja miejsc :

Zarazerwowac migjsce, mozna TYLKO przesylajge na konfo Polskie) Federac
Kyokushin Karate | rate do 26.07.2013 r.

Konto: ING Bank Sigski: 13 1050 1764 1000 0023 1384 8588
Ma preekazie prosimy napisad: imie | nazwisko, dokiadny adras, Obdz latnl Tuchola,
R
Program :

+ uczesinicy obozu zoslang podzieleni na grupy wg stopni kyu | dan

+ w programie doskonalenle kihon, ido-geiko oraz kata

* takiyka walki kyokushin

* K-1(prosimy o zabranie rekawic bokserskich min, 12 oz)

* poranny trening z elementami CrossFit

* egzamin na stopnie kyu i dan | asaty prepsiapuiies do sgraming pawinty pesindic

pEETIng Zgoay Kianownika osroaka)
* uroczystosc 10-lecla Polskie| Federac)i Kyokushin Karate
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Podstawowe rzeczy:

Karate-gi, rekawice bokserskie {min, 12 oz}, ochraniacze, obuwie sporiowe,

sirdj sportowy, koszulki bawelniana, nakrycie glowy. Budo Pass,

Csoby niepeinoleinie pisemna zgoda rodzicow.

Prosimy uczesinikdw obozu o zabranie farcz treningowych
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Zakwaterowanie i trening na lerenie
Zazpotu Szkit Legnyeh | Agrotechniczrych w Tuchol, ul. Nowodworskiego 9-13

Program na dzied 30 lipca (wiorek):

* przypzd | zakwaterowanie do godz. 16.00

- 17.00 pierwszy trening (formowarie grup)

* 18.30 kolacia

- 20,00 trening

Szezegotowy program obozu uczestnicy otrzymaja w driu przyjazdu 30.07 2013 1.
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