Seminarium instruktorskie i konsultacje kadry - PFKK

2013-10-03 20:46

W dniach 27-29 wrzesnia w Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Spale odbyto si¢ coroczne szkolenie
instruktoréw oraz konsultacje kadry naszej federacji.

Seminarium instruktorskie poswigcone byto metodom ksztaltowania sity 1 kondycji oraz standaryzacji
kata Pinan w zwiazku zblizajacymi si¢ Mistrzostwami Polski Junioréw w Kaliszu. Cz¢$¢ zajec
poswigcona byta rowniez ksztaltowaniu cech motorycznych u dzieci poprzez zabawy sprawnosciowe.

W czasie seminarium kontynuowano metody ksztattowania szybkosci specjalnej w walkach karate oraz
K-1.

Komisja sgdziowska przeprowadzita szkolenie sgdziowskie. Cztonkowie kadry réwniez brali udziat w
zajeciach ksztaltowania cech motorycznych oraz realizowali zadania taktyczne.
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