
 

Trener kadry PFKK
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W czasie seminarium kumite w Wałczu kierownicy oddziałów powołali sensei Adriannę Bieńkowską 3

dan na trenera kadry PFKK.

Sensei Adrianna od początku swojej kariery zawodniczej i instruktorskiej związana jest z Gdańskim

Klubem Kyokushin Karate.

Absolwentka AWFiS w Gdańsku. Zdobyła w 2003 roku w Nowym Yorku wice Mistrzostwo

Świata Kyokushin Karate. Pięciokrotnie była Mistrzynią Europy. Występując jako zawodniczka klubu

Duet Gdansk zdobyła Mistrzostwo Europy Kickboxingu w formule K-1.

Gratulujemy i życzymy sukcesów. Osu !!!
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