XVII Seminarium Kumite - COS Walcz 2019

2019-03-06 17:35

W dniach 28.02-3.03.2019 roku odbyto si¢ XVII Seminarium Kumite PFKK w Centralnym Osrodku
Sportu w Walczu. Seminarium jak zawsze poswigcone taktyce i technice walki. W tym roku tematem
przewodnim byto kontrolowanie pozycji, koordynacji i rtOwnowagi. Szybkosc¢ reakcji wspierano
¢wiczeniami Iken - ritsuzen i hatsuriki. Catos¢ szkolenia oparto na przekazie Shihan Tsuyoshi Hiroshige,
ktéry w doskonaleniu Kyokushin karate wykorzystywatl swoja wiedz¢ i znajomos$¢ réznych stylow 1
systemOw walki. Tradycyjnie w sobotnie popotudnie odbyt si¢ trening kumite, tym razem wszyscy
stoczyli po 30 walk. Zajecia prowadzili shihan Bogustaw Jeremicz i shihan Artur Wilento. W chwilach
wolnych od zaje¢ uczestnicy relaksowali si¢ na basenie i w saunie. Kazdy uczestnik otrzymat pamiatkowa
czapke.

Do zobaczenia za rok ! OSU !!!



https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019 Wałcz Sem Kumite/WalczSemKumite2019.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/P1100983.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0018.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0038-1.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0044.jpg



https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0045.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0060.jpg



https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0064.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0072.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0078.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0094.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0096.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0105.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0125.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0132.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0136.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0138.jpg
https://kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2019%20Wa%C5%82cz%20Sem%20Kumite/galeria/_DSC0163.jpg
http://www.tcpdf.org

