Regulamin sportowy

§1
ZASADY OGOLNE

Polska Federacja Kyokushin Karate organizuje zawody w kategorii KUMITE 1 KATA.
Rodzaje zawodéw karate Kyokushin organizowane bezposrednio lub posrednio przez PFKK:

1. Regionalne, okrggowe 1 ogélnopolskie turnieje juniorow mtodszych, junioréw, U-22, senior6w
oraz senioréw starszych w konkurencjach kumite i kata.

2. Puchar Polski seniorek i senioréw, U-21 w konkurencji kumite i kata.

3. Mistrzostwa Polski junioréw mtodszych, junioréw, U-21, senioréw i senioréw starszych w
konkurencjach kumite i kata.

4. Migdzynarodowe turnieje we wszystkich kategoriach w konkurencji kumite i kata.

W zawodach moga wzia¢ udzial zawodnicy i zawodniczki spetniajacy nastgpujace warunki:

. posiadaja aktualne badania lekarskie,

. posiadaja odpowiedni stopien szkoleniowy i staz treningowy,

. posiadaja odpowiednie licencje swoich zwigzkow,

. zawodnicy i zawodniczki PFKK powinni posiadaé¢ obowigzkowo tzw. Budo Pass.

. w Mistrzostwach Polski PFKK prawo startu maja obywatele polscy. Za zgoda Sedziego
Gtéwnego w Mistrzostwach Polski PFKK moga wzia¢ udziat obywatele innych parstw
trenujacych w klubach na terenie Rzeczpospolitej Polskie;.
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§2
RODZAJE ZAWODOW

Polska Federacja Kyokushin Karate w sposéb bezposredni lub posredni organizuje na terenie kraju n/w
zawody w kumite wagowe, kumite open, kata:

1. Mistrzostwa Polski PFKK:
e Mistrzostwa Polski Senioréw,
e Mistrzostwa Polski Juniorow,

e Wymienione powyzej imprezy moga by¢ taczone.

2. Mistrzostwa Regionow:

e Mistrzostwa Polski Pétnocnej,



e Mistrzostwa Polski Centralnej,
e Mistrzostwa Polski Potudniowej,

3. Mistrzostwa Wojewodztw, inne turnieje karate 1 sportow walki.

W w/w zawodach moze startowa¢ dowolna liczba zawodnikow, jezeli regulamin zawodéw nie stanowi
inaczej.

W celu realizacji zawodéw PFKK moze wspélpracowaé z innymi organizacjami, zwigzkami,
stowarzyszeniami karate oraz innych sztuk i sportow walki i za porozumieniem stron federacja moze
nadawac¢ wspdlne uzgodnione tytuly dla zwycigzcoéw.

§3
WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH

W zawodach moga bra¢ udzial zawodnicy spetniajacy nastgpujace warunki:

1. Sa cztonkami PFKK i posiadaja poprawnie wypetniony Budo Pass.

2. Sa cztonkami innych zwiazkow, stowarzyszen karate oraz innych sztuk 1 sportow walki 1
posiadaja odpowiednie zaswiadczenia ze swoich klubéw o stopniu i stazu treningowym
potwierdzone pieczatka 1 podpisem osoby upowaznionej.

3. Posiadaja odpowiedni stopieni:

e Startujac w Mistrzostwach Polski PFKK:
o seniorzy, seniorzy starsi, U-21 minimum 6 kyu (dotyczy kumite 1 kata)
o juniorzy minimum 8 kyu (dotyczy kumite i kata)

e Startujac w zawodach regionalnych:
o seniorzy, seniorzy starsi, U-21 minimum 8kyu (dotyczy kumite i kata)
o juniorzy minimum 8kyu (dotyczy kumite), 10kyu (dotyczy kata)

4. Wiek zawodnika zgodny jest z §4, a waga zawodnika z §5.

5. Posiadaja adnotacje¢ lekarska potwierdzajaca dobry stan zdrowia w Budo Pasie lub innym
dokumencie.

6. Posiadaja dowdd osobisty - osoby petnoletnie

7. Niepelnoletni posiadaja pisemna zgodg rodzicéw lub opiekunéw na udziat w zawodach kumite.

8. Zostali zgloszeni przez klub i optacili wpisowe - startowe.

9. Zostali pozytywnie zweryfikowani przez Komisj¢ Sedziowska Weryfikacyjna

10. Posiadaja biate karate-gi i pas zgodny z posiadanym stopniem kyu lub dan wpisanym wBudo-Pass.

11. Startujacy w kumite posiadaja obowigzkowe ochraniacze zgodnie z przyjetymi standardamiPFKK
zgodnie z §10



Zawodnik moze by¢ zgtoszony tylko w jednej konkurencji kumite i jednej konkurencji kata.

Zawodnicy powinni by¢ zgloszeni do zawoddéw nie pdZniej niz 10 dni przed planowanymi zawodami
rangi mistrzostw lub 5 dni przed turniejami okrggowymi i klubowymi. Zgloszenie musi by¢ dokonane na
formularzu dotaczonym do komunikatu zawodow.

§4
KATEGORIE WIEKOWE

Na Mistrzostwach Polski organizowanych przez PFKK obowiazuja n/w kategorie wiekowe:
1. kategorie JUNIOR wedtug grup rocznikéw (obowiazuje rok urodzenia i dwa roczniki):
e 11-12]at, 13-14lat, 15-16lat, 17-18]at.
2. kategorie SENIOR zawodnicy pelnoletni, ktorzy ukonczyli 18lat (decyduje data urodzenia).
3. kategorie SENIOR STARSZY zawodnicy, ktérzy maja ukoriczone 35 lat (decyduje data

urodzenia), a o gérnej granicy wieku decyduje sedzia gtéwny zawodow.
4. Kategoria U-21 zawodnicy w wieku 18-22lata (decyduje data urodzenia)

JUNIORZY nie moga rywalizowac z zawodnikami ze starszych grup wiekowych w konkurencji kumite.

Warunkiem rozegrania kategorii jest minimum 3 zawodnikow. W przypadku mniejszej ilosci
zawodnikéw o taczeniu i rozegraniu kategorii decyduje sedzia gtéwny i kierownik zawodow.

W Mistrzostwach Regionéw i innych turniejach istnieje mozliwos¢ rozegrania kategorii mtodszych np.
9-10lat za porozumieniem z Komisja Sedziowska federacji.

W Mistrzostwach Regionéw istnieje mozliwos¢ rozegrania innych kategorii wiekowych obejmujacych
tylko dwa roczniki za porozumieniem z Komisja Sedziowska federacji.

§5
KATEGORIE WAGOWE



Na Mistrzostwach Polski organizowanych przez PFKK obowiazuja n/w kategorie wagowe kumite:

1. Kategorie wagowe dla junioréw:

Chtopcy juniorzy:
11-12lat: -37kg, -45kg, -55kg, +55kg
13-14lat: -50kg, -57kg, -65kg, +65kg
15-16lat: -60kg, -67kg, -75kg, +75kg
17-18lat: -65kg, -75kg, -85kg, +85kg
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Dziewczgta juniorki:

11-12lat: -40kg, -45kg, -57kg, +57kg
13-14lat: -45kg, -55kg, -65kg, +65kg
15-16lat: -55kg, -65kg, +65kg
17-18lat: -55kg, -65kg, +65kg
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2. Kategorie wagowe dla senioréw:
Mgzczyzni:

o -70kg, -80kg, -90kg, +90kg
Kobiety:
o -55kg, -65kg, +65kg
3. Kategorie wagowe seniorow starszych:
o -80 kg, +80kg
4. Kategoria open bez limitu wagowego.
5. Kategorie wagowe U-21:
Megzczyzni:
o -65kg, -75kg, -85kg, +85kg
Kobiety:

o -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

Na zawodach rangi Mistrzostw Polski PFKK nie ma tolerancji wagowe;j.
Mozliwe sa zmiany kategorii wagowych wynikajace z liczby zgloszonych zawodnikéw, znacznych réznic
wagowych, braku zgtoszen w kategorii — decyduje o tym zarzad federacji w porozumieniu z

organizatorem przed rozegraniem turnieju.

Informacje o zmianach nalezy podac najpdzniej do akceptacji podczas spotkania z kierownikami druzyn



w przeddzien zawodow.

W Mistrzostwach Regiondéw istnieje mozliwos¢ ograniczenia iloSci wag badZz ich zmian za
porozumieniem z Komisja Sedziowska federacji.

§6
WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

1. Rejestracje zawodnikéw startujacych w Mistrzostwach Polski PFKK oraz sprawy formalne i
organizacyjne dokonuje si¢ dzien przed zawodami w wyznaczonym miejscu i czasie.

2. Stawienie si¢ zawodnika startujacego w kumite przed Komisja Weryfikacyjna jest
OBOWIAZKOWE.

3. Weryfikacji zawodnikéw dokonuje Komisja Sedziowska w min. 2 osobowym sktadzie.

4. Wazenia dokonuje si¢ na wadze dziesigtnej lub elektronicznej. Zawodnik moze by¢ kilkakrotnie
wazony.

5. Zawodnik w czasie weryfikacji powinien posiadac:

e prawidlowo wypetniony Budo Pas PFKK w ktérym zaznaczona jest aktualna licencja,
przynaleznos$¢ klubowa, aktualny stopiert w karate,

e jezeli zawodnik startujacy jest z innej organizacji niz PFKK powinien posiada¢ Budo Pas
organizacyjny lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosci przynaleznos¢ klubowa,

e dokument z adnotacja od dobrym stanie zdrowia potwierdzong przez lekarza w Karcie Zdrowia
Sportowca lub Budo Pasie lub Ksigzeczce Zdrowia Sportowca,

e wypelniona prawidlowo Karte Startowa Zawodnika,

6. Przy weryfikacji zawodnikow obecny jest Kierownik Ekipy, ktory ma prawo sprawdzi¢ zapiski
Komisji.

7. Komisja Sedziowska odnotowuje na formularzu wyniki wagi 1 inne informacje.

8. Formularz Karty Startowej powinien zawierac:

o nazwe 1 miejsce zawodow,

o nazwisko i1 imie, date urodzenia zawodnika,

o w przypadku os6b niepelnoletnich — zgode prawnych opiekunéw na udzial w zawodach,
o kategori¢ wiekowa, wagowa,

o wynik wazenia,

o przynaleznos$¢ klubowa, organizacyjna, podpis kierownika klubu

o podpisy komisji weryfikujace;j

§7
LOSOWANIE



1. Ustawienie walk zawodnikéw i kolejnos¢ startow dokonuje Komisja Losujaca w przeddzien
zawodow.

2. Komisja sporzadza protokot i listy walk tzw. drabinki oraz tabele kata w dwéch egzemplarzach i
przekazuje je Sekretarzowi Zawodow. Jeden egzemplarz otrzymuje sekretariat zawodow, drugi
przeznaczony jest do otwartej prezentacji.

3. Komisja moze wykorzysta¢ do pomocy program komputerowy.

4. Zawodnicy z czolowych lokat z ostatnich mistrzostw powinni by¢ rozstawieni, w dalszej
kolejnosci zawodnicy: z mistrzostw regionu, tego samego klubu, zawodnicy z innych organizacji.

5. Przed rozpoczeciem zawodéw Kierownicy Ekip maja prawo do wgladu w listy i tabele startowe w
wyznaczonym miejscu i czasie.

§8
CZAS WALKI

. JUNIORZY do 14lat: 1,5min + ew. Imin dogrywki.

. JUNIORZY do 16lat: 2min + ew. 1min dogrywki.

. JUNIORZY do 18lat 1 U-22: 2min + ew. 2min dogrywki.

. SENIORZY: 2min + ew. 2 min dogrywki, od 1/8 nastgpnie decyduje réznica wagi, ilos¢
ztamanych desek + ostateczne 2 min walki.

5. SENIORZY STARSI: 2 min. + 1 min. dogrywki.
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ORGANIZACJA ZAWODOW

1. KOMUNIKAT ZAWODOW.

o komunikaty Mistrzostw Polski zatwierdza zarzad PFKK
o komunikat powinien by¢ zamieszczony na stronie PFKK lub wystany do klubéw
najpozniej 30 dni przed planowanymi zawodami.

Komunikat organizacyjny zawodéw powinien zawieraé:

o termin i miejsce zawodow,

nazwe organizatora i wspétorganizatoréw,
adres do korespondencji, nr telefonu, e-mail,
informacje dotyczaca wysokosci wpisowego,

o
[e]
o
o planowanych nagréd dla najlepszych w zawodnikéw,
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miejsce 1 termin (czas) weryfikacji zawodnikéw,
miejsce i termin spotkania kierownikow ekip, sedziow itp.
orientacyjny plan minutowy zawodoéw,
opis rozgrywanych konkurencji,
formularz zgtoszeniowy, ktéry powinien zawierac:
= nazweg klubu 1 nazwisko osoby zglaszajacej zawodnika,
= konkurencje i kategorie,
® nazwisko i imie zawodnika,
= nazwisko i imi¢ kierownika ekipy lub trenera,
» zgloszenie powinno by¢ przestane poczta elektroniczna,
= informacj¢ o mozliwosci rezerwacji noclegéw z cena (kilka propozycji).

2. ORGANIZATOR ZAWODOW:

e powinien spetni¢ wszystkie warunki organizacyjne imprezy zawarte w komunikacie zawodow,

e przygotowaé pomieszczenie lub miejsce z waga lekarska dla komisji sedziowskiej w celu
weryfikacji dokumentéw i wagi zawodnikow,

e organizator ma obowigzek ubezpieczy¢ zawody OC i przedstawi¢ stosowne dokumenty
kierownikowi zawodéw,

e organizator powinien zapewni¢ sedziemu gléwnemu nocleg, wyzywienie i zwrot kosztow
przejazdu,

e organizator powinien zapewni¢ s¢dziom: pokéj sedziowski, miejsce w hali zawodow, positek,

e w trakcie zawodOw organizator powinien:

[¢]

o

[¢]

o

[¢]

zapewni¢ obecnos¢ w czasie trwania zawodow obstugi medycznej,

zapewnic bezpieczenstwo w spokojnym przeprowadzeniu imprezy sportowej,
przygotowaé i oznaczy¢ miejsca rozgrywania poszczegllnych konkurencji zgodnie z
przepisami,

zapewni¢ niezbedny sprzet do przeprowadzenia konkurencji zgodnie z przepisami tj. np.
mata, choragiewki, tabliczki oceny kata, szarfy, ochraniacze korpusu i kaski, gong lub
inny sygnalizator dZwigkowy, zegary do odliczania czasu walki, woreczki, krzesetka i
stoliki dla sedziow,

przygotowa¢ miejsce na sekretariat zawodoéw w bezpiecznej odlegtosci od widowni i
miejsca rozegrania poszczegdlnych konkurencji, oraz dostarczy¢ niezbgdne materiaty
biurowe w tym informacyjne,

zabezpieczy¢ odpowiednie warunki socjalne dla zawodnikow tj. szatnie i toalety,
przygotowa¢ miejsca dla widowni w bezpiecznej odleglosci od miejsca rozgrywania
konkurencji 1 sekretariatu zawodow.

3. KIEROWNIK ZAWODOW:

[e]

o

o

o

[e]

o

sprawuje merytoryczng kontrol¢ nad prawidtowym przebiegiem zawodéw

wyznacza sktad Komisji Sedziowskiej weryfikujacej zawodnikow przed zawodami oraz
sktad Komisji Losujacej,

po zapoznaniu si¢ z protokotem Komisji Sedziowskiej weryfikujacej ostatecznie
podejmuje decyzje o starcie w zawodach,

wspotpracuje z organizatorem zawodow i sedzia gldwnym,

nadzoruje prace sekretariatu, spikera i stuzby medycznej,

po uzgodnieniu z Se¢dzig Glownym moze wycofaé sedziego z zawodoéw za naruszenie



regulaminu,
o przyjmuje protesty,
o po zawodach sporzadza sprawozdanie i komunikat koiicowy zawodéw,
o funkcje kierownika zawodéw moze petni¢ SEDZIA GEOWNY,
o kierownikiem zawodéw nie moze by¢ trener lub kierownik ekipy

4. SEDZIA GEOWNY:

o

wraz z calym zespotem sgdziowskim w sprawach organizacyjnych podlega kierownikowi

zawodow,

odpowiada za prawidlowe sedziowanie zawodéw a w sprawach spornych podejmuje

ostateczng decyzje,

o wyznacza sktady s¢dziowskie 1 sedziéw maty oraz sedzidw pomocniczych,

o jest caty czas obecny w trakcie trwania zawodow,

o podejmuje decyzj¢ o usunigciu s¢dziego z maty,

o podejmuje decyzje dotyczaca powtdrzenia walki lub wykonaniu kata,

o po zawodach sporzadza protokot z oceng pracy sedziow,

o sedzig gtéwnym powinna by¢ osoba z duzym doswiadczeniem sgdziowskim oraz z
wysokim stopniem dan,

o w zawodach regionalnych i klubowych obowigzuja te same zasady.

o

5. SEDZIA ZAWODOW

o

sedzia zawodoéw moze zosta¢ osoba posiadajaca kilkuletni staz w karate 1 ukoriczone
odpowiednie kursy sedziowskie, organizowane przez PFKK

sedzia nie moze pelni¢ podczas zawodow roli trenera lub sekundanta,

w sprawach sedziowskich podlega S¢dziemu Gtéwnemu zawoddéw,

odpowiada za prawidtowa oceng sedziowanej konkurenciji,

pracuje w zespole wyznaczonym i zatwierdzonym przez S¢dziego Gtéwnego.
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6. SLUZBA MEDYCZNA ZAWODOW

o W skiad stuzby medycznej zawodéw wchodzi¢ moze odpowiednio przeszkolony lekarz
lub ratownicy medyczni,

o Lekarz zawodéw moze zbada¢ zawodnikéw przed rozpoczgciem zawodow 1 sprawdzié
zdolnos¢ do udziatu w turnieju pod wzgledem medycznym,

o Przedstawiciel stuzby medycznej jest obecny na sali gdzie trwaja zawody w wyznaczonym
miejscu z tatwym dostgpem do maty,

o W razie kontuzji odniesionej przez zawodnika decyzj¢ o dalszej jego zdolnosci do walki
podejmuje przedstawiciel stuzby medycznej w ciggu 2 min. i jego decyzja jest ostateczna.

7. SEKRETARIAT ZAWODOW:

e sekretariat zawodoéw odpowiada za prawidlowe przeprowadzenie zawodéw zgodnie z
harmonogramem oraz prawidtowe prowadzenie niezbednej dokumentacji,
e w sktad sekretariatu wchodza nastgpujace osoby wspotpracujace ze soba:
o kierownik zawoddéw
o sedzia gtéwny
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o

organizator zawodow

sekretarz gtdwny, sekretarze pomocniczy w zaleznosci od potrzeb

spiker zawodow

inne osoby pomocnicze w zaleznoSci od potrzeb (np. obstluga komputerowa, tlumacz
jezyka obcego itp.)

sekretarz zawodow prowadzi niezbgdne dokumenty zwigzane z konkurencjami w trakcie
zawodow (tabele konkurencji kata i drabinki kumite),

spiker zawodoéw przekazuje niezbedne informacje dla publicznosci 1 zawodnikow
zwiazane z impreza,

mozliwe jest laczenie funkcji sekretarza i1 spikera zawodow

8. KOMISJA SEDZIOWSKA I KOMISJA LOSUJACA:

[¢]

o

zakres dzialania w/w komisji okresla §6 1 §7
decyzja kierownika zawodéw mozliwe jest taczenie pracy tych dwoch komisji

§10

OGOLNE ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCIJI KATA I KUMITE

1. KATA:

e zawodnicy wykonuja kata wskazane w regulaminie zawodow,

e konkurencja kata moze by¢ rozegrana w formule pokazowej - punktowej lub przez poréwnanie —
ocena przez wskazanie choragiewkami,

e Konkurencja kata w formule pokazowej — ocena punktami:

o

[¢]

wykonanie form kata powinno odby¢ si¢ wedlug przyjetych standardéw,

zawodnik przed wejSciem na mat¢ powinien wykona¢ ukton jak przy wejsciu do dojo,
staje w pozycji fudo-dachi i1 przed wykonaniem kata powinien gtosno powiedzie¢ nazwe
kata, ktére ma wykonaé, po podniesieniu prawej reki przez sedziego maty zawodnik
wykonuje wskazane kata, po zakoniczeniu przyjmuje pozycj¢ fudo-dachi i czeka na
werdykt, po ocenie wykonuje ukton i schodzi z maty robigc ukton jak przy wychodzeniu z
dojo,

w pierwszej kolejnosci ocenie podlega technika, w dalszej tempo, dynamika, interpretacja,
zrozumienie, ogélna postawa zawodnika itd..

o jezeli zawodnik w trakcie wykonania kata pomyli nazwe¢ formy, nie wykona techniki

zawarte] w kata, badZ wykona inng technike niz zawarta w kata — otrzymuje zero punktow,

o jezeli zawodnik wykona technike na niewlasciwa strefe otrzymuje minus dwa punkty w

o

ocenie konicowej,

podczas duzej rozbieznosci punktowej w ocenie sedziow — konieczne jest przerwanie
oceny 1 zwolanie narady w celu wyjasnienia przyczyn takiej rozbieznosci 1 ustalenia
prawidlowego werdyktu,

kiedy zawodnik podczas wykonania kata popetnia duza ilos¢ biedéw, kiedy sedzia boczny



zglosi potrzebg konsultacji — mozliwa jest narada sedzidw,

o jezeli zawodnik po wykonaniu kata lub po zejSciu z maty zachowuje si¢ niestosownie —
sedzia maty moze ukara¢ zawodnika naganga —genten — co wplynie na ocen¢ zawodnika
podczas podliczenia punktéw (tzw ocena postawy zawodnika)

e Konkurencja kata przez poréwnanie — ocena przez wskazanie choragiewkami:

o zawodnicy wychodza na mate razem oznaczeni jak przy wyjsciu do kumite, AKA staje po
stronie prawej sedziego maty a SHIRO po lewej, przyjmujac postawe fudo-dachi,

o na sygnat sedziego maty razem wykonuja to samo kata wedlug przyjetego regulaminu, po
zakoficzeniu przyjmuja postawe fudo-dachi i czekaja na werdykt sedzidw,

o jezeli zawodnik po wykonaniu kata lub po zejSciu z maty zachowuje si¢ niestosownie —
sedzia maty moze ukara¢ zawodnika ostrzezeniem — genten — co moze spowodowac
dyskwalifikacje zawodnika

o przy pordwnaniu kazdy z kazdym w protokole powinny znalez¢ si¢ zapiski dotyczace
punktacji — czyli ilosci choragiewek wskazujacych na zawodnika co moze mie¢ znaczenie
przy wylonieniu zwycigzcy catej kategorii lub grupy.

2. KUMITE:

e walki sportowe odbywaja si¢ w formule petno kontaktowej zgodnie z regutami kyokushin karate,

e zawodnik oznaczony szarfa czerwonga AKA staje po prawej stronie sedziego maty a sedziowie
boczni ustawiaja choragiewki czerwone w jego kierunku i energicznymi ruchami wskazuja
jednoczesnie dajac sygnat dzwigkowy gwizdkiem wszystkie sytuacje wymagajace oceny badz
wskazania, (SHIRO — odwrotnie w stosunku do AKA)

e jezeli zawodnik wygra walke na punkty ale nie stawi si¢ do kolejnego pojedynku to przegrany
moze walczy¢ dalej o ile wyrazi na to zgod¢ oraz kierownik ekipy,

e podczas walk junioréw wszystkie wytracenia z rOwnowagi wykonane prawidtowa technika moga
by¢ oceniane na WAZARI, jezeli po 3 sekundach zawodnik nie podejmuje walki przyznaje si¢
punkt IPPON, ktéry koriczy pojedynek,

e przy walkach kazdy z kazdym w protokole powinny znalez¢ si¢ zapiski dotyczace punktacji —
czyli iloSci choragiewek wskazujacych na zawodnika co moze mie¢ znaczenie przy wylonieniu
zwycigzcy calej kategorii lub grupy.

3. TECHNIKI UZYWANE W WALCE SPORTOWEI:

e w walce sportowej w turniejach PFKK moga by¢ uzywane wszystkie technik zgodnie ze
standardami kyokushin karate z wyjatkami dotyczacymi grup wiekowych:
o ograniczenia w kategoriach wiekowych 11-12lat, 13-14lat, 15-16lat:
» techniki na strefe gedan — moga by¢ zadawane zadawane noga lub pigscia ostonigta
przez ochraniacz,
» techniki na stref¢ chudan — moga by¢ zadawane wszystkie kopnigcia, moga by¢
zadawane uderzenia tylko oslonigta czescia pigsci,
» techniki na strefg jodan — moga by¢ zadawane kopnigcia stopa po tuku,
o ograniczenia w kategorii wiekowej 17-18lat obowiazuja techniki jak u senioréw z
wykluczeniem kopnig€ frontalnych na stref¢ jodan,
o podczas rozgrywania Mistrzostw Regionu i innych turniejéw moga by¢ wprowadzone
dodatkowe ograniczenia stosowania technik w celu zwigkszenia bezpieczefistwa
zawodnikow.



4. OCHRANIACZE UZYWANE W WALCE SPORTOWEI:

e podczas rozgrywania Mistrzostw Polski PFKK obowiazuja n/w ochraniacze:
o w kategorii 11-12lat, 13-14lat obowigzuja ochraniacze osobiste, ochraniacz golefi/stopa i
ochraniacz pigsci z materiatu (standard karate), kask z krata,
o w kategorii 15-16lat, obowiazuja ochraniacze osobiste, ochraniacz golefi/stopa i
ochraniacz pigsci z materiatu (standard karate), kask bez kraty
o w kategorii 17-18lat obowiazuja ochraniacze osobiste, ochraniacz golefi/stopa, kask bez
kraty,
o w kategorii U-22 1 senior obowigzuja ochraniacze osobiste, kobiety ochraniacze
golefi/stopa (standard karate),
o w kategorii senior starszy obowiazuja ochraniacze osobiste, ochraniacze golefi/stopa,
e podczas rozgrywania Mistrzostw Regionu i innych turniejéw mozna stosowac¢ dodatkowe
ochraniacze w celu zwigkszenia bezpieczenistwa zawodnikéw,
e podczas rozgrywania w turniejach konkurencji 9-10lat obowiazuja ochraniacze jak dla kategorii
11-12lat plus ochraniacze korpusu, zakres technik tj. dla kategorii 11-12lat

§11
NAGRODY I KARY

1. Na zawodach przyznaje si¢ obowigzkowo nastgpujace nagrody:

o Mistrzostwa Polski:
= wyrdznienia indywidualne: medal + dyplom za miejsca 1-3, dyplom za miejsce 4
= wyrdznienia dla najlepszej druzyny: puchar (lub inna pamiatka) + dyplom za
miejsca 1-3
o Mistrzostwa Regionu:
= wyrdznienia indywidualne: medal lub puchar + dyplom za miejsca 1-3, dyplom za
miejsce 4
= wyrdznienia dla najlepszej druzyny: puchar (lub inna pamiatka) + dyplom z
miejsca 1-3
o Turnieje ogdlnopolskie - medal lub puchar + dyplom za miejsca 1-3
o Turnieje lokalne 1 migdzyklubowe - dyplomy za miejsca 1-3
o organizator moze dodatkowo przyzna¢ puchar, statuetki, pamiatkowe tabliczki itp,
nagrody rzeczowe lub pieni¢zne
o organizator za porozumieniem z s¢dziom gtéwnym decyduje o dodatkowych
wyréznieniach takich jak:
= najlepszy zawodnik
® najlepszy technik
= za ducha walki
® najlepszy w tescie tameshiwari



= najlepsza druzyna

2. Oznaczenia nagréd — wyrdznien:

e Medal, puchar, statuetka, tabliczka itp. powinny zawierac:

o nazwg, datg, miejsce imprezy sportowej,
o nazwe¢ konkurencji np. kata junioréw, kumite senioréw, najlepsza druzyna mistrzostw itd.

e Dyplom powinien zawierac:

o nazwg, dat¢ i miejsce imprezy sportowej,

o imig¢ i nazwisko wyréznionego zawodnika,

o nazwe konkurencji z okresleniem kategorii wiekowej i wagowej,
o nazwg, piecz¢C i podpis organizatora,

o imieg, nazwisko i podpis sedziego gtéwnego.

3. Kierownik zawodéw ma prawo ukara¢ ekipg kara pieni¢zng za :

e nie zgloszenie rezygnacji zawodnika z zawodéw — 1x wpisowe,
¢ nieusprawiedliwione niestawienie si¢ zawodnika do walki - 5x wpisowe,
e nieobecnos¢ zawodnikéw na ceremonii otwarcia, zamknigcia, dekoracji zawodéw - 3x wpisowe

od zawodnika,
za nie sportowe zachowanie zawodnikow 1 innych cztonkéw ekipy - 10x wpisowe

Nie uiszczenie w/w kar moze by¢ powodem nie dopuszczenia ekipy do nastgpnych zawodéw niezaleznie

od rangi.
§12
Postanowienia koricowe
1. W sprawach organizacyjnych nie ujetych w regulaminie decyzje w trakcie zawodéw podejmuje

2.

Kierownik Zawodow, a w sprawach sedziowskich Sedzia Giéwny.

Podczas trwania zawodéw przy tatami lub planszach rozgrywania konkurencji i ptycie hali moga
przebywad: sedziowie, kierownicy ekip, zgtoszeni opiekunowie ekip (sekundanci), zawodnicy,
osoby pomagajace w organizacji zawodéw wyznaczone przez organizatora, zaproszeni goscie.
Kibice, rodzice, sympatycy moge przebywac jedynie w czgsci wyznaczonej przez organizatora.

. Po zakoriczeniu zawodow Kierownik Zawodéw sporzadza sprawozdanie i komunikat koficowy.
. Sedzia Gtéwny po zakonczeniu zawoddow sporzadza sprawozdanie dotyczace pracy sedziow, ktore

powinno zawierac spis s¢dziéw oraz ekip sedziowskich i ich oceng pracy.

Sprawozdanie powinno by¢ oceng zawodow pod wzgledem organizacyjnym i pracy s¢dziéw. Do
sprawozdania powinien by¢ dotaczony komunikat koficowy.
Komunikat koficowy powinien zawierac:

© nazwe imprezy sportowej, miejsce i dat¢ jej rozegrania

o nazweg organizatora i wspétorganizatoréw

o kolejnos¢ zajetych miejsc przez zawodnikow w poszczegdlnych konkurencjach i



kategoriach,
o wyr6znionych zawodnikéw, najlepsze druzyny zawodow
o ilo$¢ zawodnikéw ogétem, ilosé kluboéw bioracych udziat w zawodach
o imig¢ i nazwisko sedziego gtéwnego, kierownika zawodow itd.
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